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Kursseilla viihdytaan

Kurssimme sopivat kaikille vauvasta vaariin.
lloinen mieli ja halu oppia uutta takaavat, ettd on-
nistut. Voit tulla yksin, kaksin tai porukalla. Kaikki
padsevat tanssimaan, silld kdytdssa on JATKUVA
parinvaihto. Huomioithan muut ja valta voimak-
kaita hajusteita. Tule paikalle ajoissa.

Hyo6tya ja huvia

Tanssi on oiva keino saavuttaa viikon liikunta-
annos. Tanssi parantaa kestavyytta ja lihasvoimaa.
Se kehittda notkeutta, koordinaatiota ja reaktioky-
kya. Tanssi toimii hyvdna rentouttajana ja kaiken
liséksi tapaa uusia kivoja ihmisia.

TASOT

Tarkista kurssitiedoista TASO ja valitse itsellesi
parhaiten sopiva; perusteet, keskitaso tai jatko.
Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle, saat par-
haan ilon ja hyédyn!

Perusteet

Aikaisempaa tanssitaitoa ei tarvita. Aloitetaan
perusaskeleista, harjoitellaan rytmia ja ensimmai-
set kuviot. Opetellaan viemisen ja seuraamisen
perusteita.

Keskitaso
Siirry télle tasolle, kun olet saanut perusteet

haltuun. Keskitason tunneilla harjoitellaan lisaa
kuvioita ja uusia rytmityksid, joista on apua myo6s
musiikin tulkintaan. Keskitason tunneilla pereh-
dytaan tanssitekniikkaan ja -asentoon, joiden
hallintaa tarvitset jatkotasolle siirtymista varten.
Tallad tasolla opetettavat kuviot ja musiikintulkinta
vaihtelevat, joten opit uusia asioita.

Jatko

Jatkotasolla opetellaan haastavampia kuvioita
seka musiikintulkintaa, joka edellyttaa harjoitelta-
van lajin hyvaa hallintaa.

Numerot tanssin kohdalla

Numeroidut kurssit etenevat eli joka kerralla
opitaan lisad uutta. Joka tasolla kannattaa aloit-
taa 1. kurssista.

Esimerkiksi perusteet tason Foksi 1 ja Foksi 2
muodostavat kokonaisuuden, jossa 1. kerralla
lahdetaan liikkeelle aivan perusteista ja seuraa-
valla kerralla kerrataan ja opitaan uutta.

limoittautuminen
Tanssikursseille ei ole ennakkoilmoittautumista.
Tule mukaan kun se sinulle parhaiten sopii.

Varusteet

Ota mukaan rennot ja joustavat vaatteet sekd
hyvat kengat. Kannattaa valttaa korkokenkia ja
jalkasi kiittavat myohemmin. Ethan tule saliin
ulkokengissd. Ota mukaan myds vesipullo ja
pilke silmakulmaan.

Kurssien maksaminen ja maksutavat
Hintamme ovat edullisia ja jasenille on omat
alennetut hinnat. Hinnat on ilmoitettu esitteessa
jasen / ei jasen. Kdytossa on kertamaksu, joten
sinun ei tarvitse sitoutua pitkiin kurssikausiin.

Jasenille on liséksi treenikortti, jolla saastaa viela
vdhan lisaa. Kysy lisatietoja kursseilla.

Maksuvélineina Sekahaun kursseilla ja tansseissa
kayvat:

« Kéateinen

« Pankkikortti

« Smartum kulttuuri-, liikunta-, Virike- ja
Tykyseteli

« Smartum ja Edenred kortti
» ePassi

« Eazybreak

+ Smartum Pay
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Tanssiseura Sekahaku ry - Tanssin iloa kaikille!

Tilaa uutiskirje sahkopostiisi
Tilaa netissa uutiskirje ja tiedat mita
tanssirintamalla tapahtuu!

Yhteystietojen muutos

Jasen, muistathan ilmoittaa muuttuneet
yhteystietosi netissa kohdassa
Jaseneksi/Yhteystietojen muutos.

Anna palautetta

Nettisivuilla olevalla palautelomakkeella voit
antaa helposti palautetta.

Yhteystiedot
etunimi.sukunimi@sekahaku.net
Matti Mustajarvi, puheenjohtaja

p. 040 022 5856

Erja Vuorinen, jarjestosihteeri

p. 045 894 8383

Raija Nieminen,

jasenrekisterin hoitaja

p. 040 500 5197

Erkki Kaitsalmi, taloudenhoitaja

p. 040 555 0973

Nina Laine, markkinointi ja nettisivut
p. 050 518 9440

Tanssiseura Sekahaku ry

Toimisto, Tuureporinkatu 2, 20100 Turku
Y-tunnus 2154242-3.

Tanssiseura Sekahaku ry ei ole vakuuttanut
kursseille osallistujia.

TANSSISEURA

SEKARAKV

Lisatiedot kursseista

LITTOISTEN LAVA, UITTAMO PAVILJONKI,
RAISIO JA HUVILINTU

Erja Vuorinen p. 045 894 8383,
erja.vuorinen@sekahaku.net.

PAPPISTEN LAVA
Petteri Bjorkbom p. 040 500 2845

OOPERI
Lasse Liski p. 040 509 6111

imassa
Voimass’
€

p haku yn yursseila-
a

- oura Seks
- a Tanssiseur
Kuittaus ceni kaikil2 "

sy maksuval™

SEKAHAUN LAHJAKORTTI ilahduttaa ja
liikuttaa aina! Muista laheistasi myos muulloin
kuin juhlapyhina — keskella arkea, ilman sen
kummempaa syyta!

Lahjakortteja on myynnissa kurssipaikoilla.

0@

sekahaku.net

Tanssin iloa kaikille!
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Kesan 2019 kurssi- ja tanssipaikat

Littoisten lava Pappisten Lava Ooperi
Littoistenjarventie 153, Kaarina ~ Pappistenjarventie 42, Loimaa Vanha Turuntie 56, Rauma
sekahaku.net pappistenlava.fi ooperi.fi
Uittamo Paviljonki Huvilintu Raisio

Raision keskusta (Tokmannin
talo) Kauppakuja 2.

Linnuksentie 39, Raisio
huvilintu.com

Rykmentintie 29, Turku
uittamo.fi

Toritunnelmaa,
tanssia, ostoksial

RAISION
TORITANSSIT

la25.5.,la15.6. la 20.7.
ja la 31.8. Killinmarkkinat

Tule tanssimaan ja tanssittamaan!

LAUANTAISIN klo 10-15.

Raision tori, Tasalanaukio

4. VA | R

Monipalvelu /1
Kaitsalmi ja
tilitoimistopalvelut

Uusille toiminimiasiakkaille 50 %
alennus yhden kuukauden
kirjanpitomaksusta.
Alennus voimassa
30.6.2019 asti.

Erkki Kaitsalmi, p. 040 555 0973
erkki.kaitsalmi@gmail.com

Tanssitarvikkeiden erikoisliike, -
josta I6ydat mm. huivit, treeni-
ja esiintymisasut seka tossut

niin itdmaiseen kuin muuhunkin
tanssiin.

Capezion tuotteiden jalleenmyyja!

Zarifet
Rauhankatu 1C, 20100 Turku
050 535 9102, info@zarifet.net

Mainostaja - tavoita tanssikansa!

Tanssiseura Sekahaku ry:n kausiesite ilmestyy
kolme kertaa vuodessa. Kaudet ovat kevat, kesa
ja syksy. Esite sisaltaa Sekahaun koko kurssitar-
jonnan kyseisen kauden osalta, joten esitettd
luetaan ja se sdilytetaan koko kauden ajan.

Mainostamalla esitteessa tavoitat aktiiviset,
tanssia harrastavat ihmiset laajalla alueella ja
tuet samalla tarkeda seuratoimintaa.

YKSIHINTA - KAKSI MAINOSPAIKKAA

1) limoitus kausiesitteeseen
i 2) Yrityksesi logo + linkki nettisivuille

www.zarifet.net [ _'l.'l, f‘)\q
. Loydat meidit myds - )
www.monipalvelu.net \Fecebookita LT |

Liity jaseneksi
Edulliset kurssihinnat
Jasenille edullisemmat hinnat kursseille

seka treenikortti, jolla sddstaa vielakin
enemman.

Alennuksia yrityksilta

Lukuisa joukko eri alojen yrityksia tarjoaa
etuja juuri sinulle! Jasenetuyritykset 16ydat
sivulta 18. Netissa tarkemmat tiedot
eduista.

SUSEL-edut

Jasenend saat myds Suomen
Seuratanssiliitto SUSEL ry:n valtakunnalliset
alennukset. Lisatiedot www.susel.fi.

Jasenlomakkeen 16ydat esitteen

lopusta. Liity sindkin mukaan!

Jasenetupaikoille

ovh-hinnoista
-20 % ale!

Kausiesitteen Painosmaara ja jakelu
Painosmadra 5000 kpl / kausi. Esitteitd jaetaan
kursseilla ja tapahtumissa sekd mm. tanssipai-
koilla Varsinais-Suomessa. Esite on luettavissa
myos nettisivuilla koko kauden ajan.

Tutustu osoitteessa
sekahaku.net/mainostajalle

Muululsromuntlmen, monipuolinen, palveleva
JUHMT/B_]IOI%.VE*U MHVFI.A %Tll POﬁO
AJOITUS (|.0|muu , Vllis), TILAPUOTI BUTIIKKI
Wanhan Kanalan ‘GI.UTEENITON lEIVONTASEOS -SARJA
(saatavilla kaupoista)

Oripéadntie 1120 (hen 210 varrella, Loimaan ja Orspoan rajalla)
32410 Niinjjoki ® P. 02 721 8979 tai 044 352 ;
asiakaspalvelu@wanhakanala.fi © www.wanhakanala.fi

Kaikki tiedot katevasti
samassa paikassa

sekahaku.net
ja uusimmat kddnteet
Facebookissa



Viikkokurssit

Littoistenjdrventie 153, Kaarina

**) Perusteet/keskitasotunneilla harjoitellaan rytmia, pe-
rusaskeleita ja vartalonkdyttod sekd opetellaan joka kerta
uusia peruskuvioita. Aikaisempaa tanssitaitoa ei tarvita.
Jatkotason tunneilla opetellaan vaativampia kuvioita ja
kuviosarjoja seka musiikintulkintaa, mika edellyttaa lajin

hyvéa hallintaa.

MAANANTAISIN TIISTAISIN RAKKAUDESTA LATTAREIHIN **) KESKIVIIKKOISIN
klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15 klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15 klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15
PERUSTEET KESKITASO PERUSTEET/KESKITASO JATKO *¥) KESKITASO JATKO
Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohjaus Brian Ramos Ohjaus Antti-Ville Heikkila
13.5.| Bugg 1 Fusku 1 14.5. | Salsa perusteet 1 Salsa 15.5.| ChaCha1 Fusku 1
20.5.| Bugg 2 Fusku 2 21.5. | Salsa perusteet 2 Salsa 225.|ChaCha?2 Fusku 2
27.5.| RumbaBolero1 |Bugg1 28.5. | Salsa perusteet 3 Salsa 29.5.| Tango 1 ChacCha1
3.6. | RumbaBolero2 | Bugg2 4.6. | Salsa keskitaso 1 Salsa 5.6.|Tango 2 Cha Cha 2
10.6. | Hidas Valssi 1 Rumba Bolero 1 11.6. | Salsa keskitaso 2 Salsa 12.6.|Bugg 1 Tango 1
17.6. | Hidas Valssi 2 Rumba Bolero 2 18.6. | Salsa keskitaso 3 Salsa 19.6. | Bugg 2 Tango 2
24.6. | Fusku 1 Hidas Valssi 1 25.6. | Bachata perusteet 1 Salsa 26.6. | RumbaBolero1 | Bugg 1
1.7. | Fusku 2 Hidas Valssi 2 2.7. | Bachata perusteet 2 Salsa 3.7.| RumbaBolero2 | Bugg 2
8.7.| Salsa 1 Fusku 1 9.7.| Bachata keskitaso Salsa 10.7. | Hidas Valssi 1 Rumba Bolero 1
15.7. | Salsa 2 Fusku 2 16.7. | Merenque perusteet 1 Bachata 17.7. | Hidas Valssi 2 Rumba Bolero 2
22.7.| Tango 1 Salsa 1 23.7.| Merenque perusteet 2 Bachata 24.7.| Fusku 1 Hidas Valssi 1
29.7. | Tango 2 Salsa 2 30.7. | Son perusteet 1 Bachata 31.7. | Fusku 2 Hidas Valssi 2
5.8.| Jenkat Tango 1 6.8. | Son perusteet 2 Salsa 7.8.| Salsa 1 Fusku 1
12.8. | Humpat Tango 2 13.8. | Latinomix Solo *) Salsa 14.8. | Salsa 2 Fusku 2
19.8. | Fusku 1 Bugg 1 20.8. | Latinomix Solo *) Salsa 21.8.|Tango 1 Salsa 1
26.8. | Fusku 2 Bugg 2 27.8. | Latinomix Solo *) Salsa 28.8.| Tango 2 Salsa 2

*) Latinomix Solo on iloinen, hauska ja tehokas yksintanssitunti kuumien lattariryt- ~ Kertahinta jasen / ei jasen

mien tahdissa. Paasta sisdinen latinosi valloilleen ja tanssi kuin kukaan ei nakisi!

14.00-15.30 jatko

— VIIKONLOPPUKURSSIT

LA 8.6. CHA CHA -PAIVA
Ohjaajana Antti-Ville Heikkila
11.00-12.00 perusteet, ILMAINEN
12.00-12.15 Kaffetauko
12.15-13.45 keskitaso
13.45-14.00 Kaffetauko

8 €, treenikortilla 7€ /12 €.
Alle 25-vuotiaat 2 €.

LA 6.7. LINDY HOP -PAIVA
Ohjaajana Antti-Ville Heikkila
11.00-12.00 perusteet, ILMAINEN
12.00-12.15 Kaffetauko
12.15-13.45 perusteet/keskitaso
13.45-14.00 Kaffetauko
14.00-15.30 keskitaso

Jésen 8 €. Muut 12 €. Jasenille treenikortti 35 €/5 kertaa tai 70 €/10 kertaa. Alle 25-vuotiaat 2 €/kurssi. Kioski palvelee.

LA 17.8. POLKKAPAIVA

Perusteista alkaen

Ohjaajana Matti Mustajarvi
11.00-12.30 Polkka & Masurkka

12.30-13.00 Kaffetauko

13.00-14.30 Polkka & Masurkka &

Swing Polkka

LATTARERN

Littoisten lava,
Littoistenjarventie 153, Kaarina

Tule mukaan nauttimaan kuumista lattari-
tansseista yksin, kaksin tai porukalla. Perus-
teista lahdetaan liikkeelle, joten et tarvitse
aikaisempaa tanssitaitoa.

SUNNUNTAISIN klo 14.00-15.00
PERUSTEISTA ALKAEN
Ohjaus Arja Lukka

19.5. Kizomba 1
26.5. Kizomba 2
2.6. Kizomba 3
9.6. Kizomba 4
16.6. Kizomba 5
23.6. ei kurssia
30.6. Bachata 1
7.7.Bachata 2
14.7. Bachata 3

5 € /kerta. HUOM!
maksu lippaaseen,
varaathan tasarahan.

LISAKSI VIELA ILMAISET

« Kevyesti ohjatut lattarivaparit klo 15.00-
15.30.
Voit osallistua, vaikka et sunnuntain kursseilla
olisi kdynytkaan.

« Salsa Rueda klo 15.30-17.00. Edellyttaa
perusteiden hallintaa. Sopii sinulle, joka
olet osallistunut parisalsatreeneihin
tasoilla perusteet. -




TAPAHTUMAT

Littoisten lavalla

TANSSIT

torstaisin Litsalla

Kurssi klo 18.00-19.20 PERUSTEET/KESKITASO.
Tanssit klo 19.30-23.00.

16.5. Fusku | Timo Rautala & Atlas. [Imainen jasenille ja alle 25-vuotiaille, muut 13 €
23.5. Rumba Bolero | Kydsti Makimattila ja Varjokuva. Liput 13 € /15 €

30.5. Tango | Pasi Kivimaki & N.Y.T.

6.6. Bugg | Tanssiorkesteri Polte

13.6. Hidas Valssi | Antti Ahopelto & Etiketti

20.6. Foksi| Jarno Itkonen & Pientd Unelmaa

27.6. Salsa | Reeta & Lumo

4.7. Fusku|InThe Mood & Suvi Karjula

11.7. Tango | Harri Nuutinen & Tanssin Taika

18.7. Rumba Bolero | Teemu Harjukari
& Taivaanrannanmaalarit

25.7. Cha Cha | Onnenkerjaldiset . g =R
1.8. Bugg|Tara & Aava 2 15 W

. .. . 9 A G
8.8. Fusku | Kaiho. Naamiaistanssit.

Littoistenjarventie 153, Kaarina

To 16.5. klo 18-23 kesdkauden avajaiset

ILMAINEN JASENILLE JA ALLE 25-VUOTIAILLE, muut 13 €. Sis. kurssin ja tanssit. Kurssilla Fuskua perusteista
alkaen Antti-Villen ohjauksessa. Tanssit tahdittaa Timo Rautala & Atlas.

PT 17.9. aPt 1.8.
ROCk f SWlﬂé

—tanssipileet klo 19- 25

Tanssiseura Sekahaku, Flying Steps IE
Turku Swing Society jarjestavat yhdessa
Rock'n'swing —tanssibileet. Musiikista
vastaavat seurojen tiskijukatss

Littoisten lava,
Littoistenjarventie 153, Kaarina

La 6.7. klo 19-23
LATTARIBILEET

Yhteistyossa Bailes Cubanosin kanssa

Liput3€/5€.
Seuran jasenkortilla alennettu hinta

Kyosti Viakinttila &Varjokuva

s
Liput 3 €/5 €. Seuran jasenkeftilla alennettu hinta.

To 8.8. klo 18-23

15.8. Hidas Valssi | Pekka & Patkatydldiset
22.8. Tango | Nina Akerman & ManTra

29.8. Bugg | Jyrki Nurminen & Savel

TEEMAILTA

Kurssilla opeteltua tanssilajia soitetaan runsaasti

myds tansseissa.
TANSSITAKUU

Jokainen padsee taatusti tanssimaan.

Hinnat jasen /ei-jasen

11 €/13 € (paitsi 23.5. 13 €/ 15 €) Alle 25-vuotiaat 5 €. Hinta siséltaa kurssin ja tanssit.

Suselin kortilla jasenhintaan.

Muutokset mahdollisia. Tarkista esiintyjatiedot sekahaku.net.

Kioski palvelee klo 19.00-22.30.

KESA 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

Inthe Mood & Suvi Karjula

Nauska [

tanssikurssi &
naamialstanssit
Tanssikurssilla Fusku

perusteet/keskitaso
Tanssit tahdittaa KAIHO.

Kurssi ja tanssit samaan hintaan. Sekahaun ja muiden
Susel-seurojen jasenkortilla 11 €. Muille 13 €.
Alle25v5€.

Tapahtumat netissa ja Facessa.

Tarkista tasot, maksutavat ja lisatiedot sivulta 2. Muutokset mahdollisia.



RAISIO oottt UITTAMO

OORPERI

Rykmentintie 29, Turku Vanha Turuntie 56, Rauma
TIISTAISIN TIISTAISIN uittamo.fi ! ooberi.fi !
klo 18.00-18.45 klo 19.00-20.30 ) pert.
ASAHI LAVATANSSIEN PERUSTEET
Ohjaus Miia Lehtonen Ohjaus Miia Lehtonen TIISTAISIN TORSTAISIN
14.5. | ilmainen kokeilukerta 14.5. | Tango klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15 klo 18.00-19.25 klo 19.35-21.00
PERUSTEET KESKITASO PERUSTEET KESKITASO
21.5. | Asahi 21.5. | Foksi
Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohj. Lasse Liski ja Marjo Venno 6.6.-27.6.ja 1.8.-22.8.
28.5. | Asahi 28.5. | Valssi Eri ohjaajat 4.7.-25.7.
14.5. | Fusku 1 Hidas Valssi 1
4.6. | Asahi 4.6. | Humppa 6.6. | Fusku 1 Hidas Valssi perusteet 1
21.5. | Fusku 2 Hidas Valssi 2
11.6. | Asahi 11.6. | Rumba Bolero 13.6. | Fusku 2 Hidas Valssi perusteet 2
28.5.| Salsa 1 Fusku 1
18.6. | Asahi 18.6. | Fusku 20.6. | Rumba Bolero 1 Fusku 1
4.6. | Salsa 2 Fusku 2
25.6. | Asahi 25.6. | Hitaat 27.6.| RumbaBolero2 | Fusku 2
11.6.| Tango 1 Salsa 1
Asahi kertahinta Kertahinta jasen / ei jasen 47./BuggT Rumba Bolero 1
5 € Alle 25-vuotiaat 2 € 8 € treenikortilla 7 € /12 €. [ | Tenn 2 SasnZ 117. | Bugg2 Rumba Bolero 2
Asahi on Suomessa kehitetty terveysliikuntamuoto, Alle 25-vuotiaat 2 € 256.|Bugg 1 Tango 1
jossa liikesarjat ovat yksinkertaisia, rentouttavia ja kehoa 187.|ChaChal Bugg 1
avaavia. Tunnit ohjaa Asahi Health™- ohjaaja & tanssi- ja 257 | BUGE)Z (g2
'vaavia. funnit ohjaa Asah Fi Jaa) ") 25.7.|ChaCha2 Bugg 2
liiketerapeuttinen ohjaaja Miia Lehtonen. Tutustu lajiin 9.7.| Hitaat 1 Bugg 1
tarkemmin sekahaku.net. 14.5. ilmainen kokeilukerta - 1.8. | Tango ohiaskel 1 | ChaCha 1
tule testaamaan! 16.7. | Hitaat 2 Bugg 2
8.8. | Tango ohiaskel 2 | ChaCha 2
23.7.| Rumba Bolero 1 Hitaat 1
15.8. | Laivasto Swing 1 | Tango ohiaskel 1
= 30.7. | Rumba Bolero 2 Hitaat 2
PYRKIVAN U RH EI LUTALO 22.8. | Laivasto Swing 2 | Tango ohiaskel 2
Im ra a . 6.8.|ChaChal Rumba Bolero 1
Tuureporinkatu 2, Turku 138 | Cha Cha 2 Rumba Bolero Hinnat jisen / ei jasen / kerta
- u 6 € treenikortilla 5 €/ 10 €. Alle 25-vuotiaat 2 €.
. . . I . .
— — Pyrkivan kokous- ja saunatilat 208. | Bugg 1 ChaCha1
“I VI sopivat kokousten lisaksi 27.8.|Bugg 2 Cha Cha2

illanviettoihin, polttareihin Hinnat jisen / ei jisen / kerta

kmo“s- ia Ja mU|h|n V|rk|StyStl|a|SUUkS||n 8 €, treenikortilla 7 € / 12 €. Alle 25-vuotiaat 2 €.
- [ ]
swnatllat Katso tarkemmat tiedot

sekahaku.net Paviljonki

KESA 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net Tarkista tasot, maksutavat ja lisdtiedot sivulta 2. Muutokset mahdollisia.




Kesd kutsuu tanssimaan

Foiling

wiw.huvilintu.com

© ®
60+ TANSSIKURSSIT 6&3
KAARINA, TURKU JA RAISIO HUVILINTU
Kurssit on suunniteltu yli 60-vuotiaille. Tanssin huuma vie mennessaan. Samalla kunto Linnuksentie 39, Raisio

kohenee, mieli kevenee ja terveys paranee. Tee tanssimisesta saannollinen, hauska ja huvilintu.com
. - ) ysp ' ! J Huom! Huvilinnun tanssit alkavat 30.4.2019
hyodyllinen harrastus!

Raisio keskusta LAUANTAISIN
Littoisten lava Uittamo Paviljonki Tokmannin talo Kurssi klo 18.30-19.40 Tanssit klo 20.00-00.30
Littoistenjarventie 153, Kaarina Rykmentintie 29, Turku  Kauppakuja 2, Raisio PERUSTEET/KESKITASO
MAANANTAISIN KESKIVIIKKOISIN TISTAISIN TORSTAISIN 185. | Fusku Yolintu, Mikko Makeldinen & Myrskylyhty
klo 15.30-17.30 klo 15.30-17.30 klo 15.30-17.30 klo 11.00-13.00 25.5. | Foksi FBI-beat, Arto Nuotio & Sunset
PERUSTEET KESKITASO PERUSTEET PERUSTEET JA KESKITASO 16| e Pt S B
Ohjaus Antti-Ville Heikkild || Ohjaus Antti-Ville Heikkild | | Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohjaus Matti Mustajarvi 86. | Rumba Bolero Teemu Roivainen & Energia
13.5. | Fusku 1 15.5.| Tango 1 14.5. | Hidas Valssi 1 9.5. | Kavelyjenkka perusteet 156.| Bugg Komiat, Tanssiorkesteri Polte
205. | Fusku 2 225.| Tango 2 21.5. | Hidas Valssi 2 16.5. | Kavelyjenkka keskitaso 22.6. | Hidas Valssi Marita Taavitsainen & Koivu, Teemu Harjukari & Taivaanrannanmaalarit
275. | Foksit 295. | FuskuT 28.5. | Valssi 23:5. | Rumba Bolero perusteet 29.6. | Rumba Bolero Kyosti Makimattila & Varjokuva, Saija Tuupanen & eXmiehet
3.6. | Foksi2 5.6. | Fusku 2 4.6. | Rumba Bolero 1 30.5. | ei kurssia 67| Fusku Jyrki Nurminen & Sével
10.6. | Hidas Valssi 1 12.6. | Foksi 1 11.6. | Rumba Bolero 2 6.6. | Rumba Bolero keskitaso 137.| Bugg R
17.6. | Hidas Valssi 2 19.6. | Foksi 2 18.6. | Fusku 1 13.6. | Kavelyhumppa perusteet 207, | Cha Cha Heidi Pakarinen & Karavaani, Onnenkerjiliiset
24.6. | Tango 1 26.6. | Hidas Valssi 1 25.6. | Fusku 2 20.6. | Fusku perusteet 277 | Foksi Nina Akerman & ManTra
1.7.| Tango 2 3.7. | Hidas Valssi 2 2.7.| Foksi 1 27.6. | Fusku keskitaso 38. | Tango Leif Lindeman & Amore, Pasi Kiviméki & N.YT
8. | Hitaat 1 107. | Tango 1 97. | Foksi2 10.8. | Hidas Valssi Pekkaniskan Pojat
15.7. | Hitaat 2 17.7.| Tango 2 16.7. | Kavelyjenkka 17.8.| Kavelyjenkka Eia Kantola & Omega
22.7.|RumbaBolero1 || 24.7. | Hitaat 1 23.7. | Kavelyhumppa o 248.| Bugg Sinitaivas, Onnentahti
7% | Uin ) 2202 J] 2% ] RlEsE 307.|Tango'l r == ‘-Y' 31.8.| 15.00 Salsa Lemmenlautta, Vili Mustalampi
5.8. | Kavelyjenkka 1 7.8.| RumbaBolero 1 6.8.| Tango 2 )f . k 16.15 Bachata
— : ﬁ‘ 1 ] 17.30 Cha Cha
12.8. | Kavelyjenkka2 | 14.8.| RumbaBolero2 | | 13.8. | Hitaat 1 ; -
= ¥ 7.9. | Fusku Antti Ahopelto & Etiketti, Assét
19.8. | Kévelyhumppa || 21.8. | Fusku 1 20.8. | Hitaat 2 '
26.8. | Masurkka / 28.8. | Fusku 2 27.8. | Bugg . o Tarkista hinta- ja esiintyjatiedot www.huvilintu.com.
Valssi oL

Hinnat jasen / ei jasen / kerta L7 :
8 € treenikortilla7 €/ 12 €. e
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(Tokmannin 2.krs)

PAPPISTEN LAVA [l 7L PP Kauppals 2 ‘. 044 5915551

Pappistenjarventie 42, Loimaa 21200 RAISIO . 024340550
pappistenlava.fi N—
Lv
PERJANTAISIN E
PVM | Kurssi klo 19.00-20.15 Tanssit PE ja TO klo 20.30-01.00.
Tiistaitanssit klo 20.00-24.00
pe 7.6. | Foksi perusteet Mikko Méakeldinen & Myrskylyhty
pe 14.6. | Fusku perusteet Helminauha
t020.6. | eikurssia InThe Mood
pe 28.6. | Hidas Valssi perusteet Pekkaniskan Pojat
ti2.7. | eikurssia Teemu Roivainen & Energia
pe 5.7. | Rumba Bolero perusteet Heikki Koskelo & Taivaankaari
ti9.7. | eikurssia Hurma
pe 12.7. | Bugg perusteet Anneli Mattila
ti16.7. | eikurssia Taikakuu AUttaa mm.
pe 19.7. | Tango perusteet Kyosti Mdkimattila & Varjokuva, Kinojake e K i p uun
1i23.7. | eikurssia Lemmenlautta & Liikkuvuuteen
pe 26.7. | Salsa perusteet Sinitaivas
pe 2.8. | Bugg jatko Markku Aro & Diesel : Ren tOUtUkseen
pe 9.8. | Fusku jatko Saija Tuupanen & eXmiehet - Lihasjaykkyyteen
pe 16.8. | Salsa jatko Komiat e Turvotukseen
pe 23.8. | Cha Cha perusteet Tomi Markkola & Fernet e A rp ie n ho i toon
pe 30.8. | Rumba Bolero jatko Finlanders R se l lu lii tin pOiS toon

Lipun normaalihinta 14 € (sis. kurssin ja tanssit). Kesé-elokuussa alle 25-vuotiaille hinta 8 € (sis. kurssin ja tanssit).
Tarkista esiintyjatiedot www.pappistenlava.fi

Fysioterapiakeskus

Veto ja lep .
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TERVE! on helposti lahestyttava palvelu terveyden vakuutta-
miseen. Tarjoamme sen kaikille ikadn tai sairaushistoriaan
katsomatta. Saat apua ja tukea oman terveytesi yllapitamiseen
seka nopean diagnoosin ja tiedon, miten toimia seuraavaksi, jos
sairaus tai vamma yllattaa. Helppous, nopeus ja tehokkuus tuovat
turvaa siita, etta oma ja perheesi terveys on huolehtivissa kasissa.

TERVE! syntyi vastaukseksi yhdessa asiakkaidemme kanssa
tunnistamillemme tarpeille. Kehitamme sita jatkuvasti, jotta
TERVE! on, ja pysyy, aidosti ihmisten nakdisena palveluna.
Katso lisaa lahitapiola.fi/terve

TANSSIPUODIN

JASENETU -10%
Tanssikengdt, -vaatteet ja
-tarvikkeet edullisernmin
voimassa olevalla Sekahaun
jasenkortilla myymalasta.

Tsekkaa valikoima netistd
tanssipuotifi tai poikkea
myymalaan.

Karsamaentie 47,
20360 TURKU
ma-pe 12-18 &la 10-15

URLASRANNAN

TANSSILEIRI
Ir‘n—\JNJSJ JI1 !"Jz—g!%!ﬂane
SUOMEN SUURIN LAVATANSSILEIRI

10 pdivaa tanssin riemua
16 leirivuosi | 9 kurssitasoa
yli 30 huippuopettajaa
6 tanssilattiaa | 267 opetusjaksoa
tuhansia tanssijoita | tanssit joka ilta

tanssikurssit.fi

suomen tanssipuoti

Palveluntarjoajat:
LahiTapiolan alueyhtiot

”Tésséa oppii itsestadn ja ihmisestéa ylipaataan.

En koe, ettd vain annan kauheasti vaan saan mydés
itse todella paljon. Se on oppimista ja oivaltamista.
Téssé tydssa voi kehittyd eika se maksa kuin aikaa.”

- Tukihenkild

Vapaaehtoistoiminnalla on pitkat perinteet Turun Kriisikeskukses-
sa. Koulutetut vapaaehtoiset toimivat padasiassa lasten, nuorten
ja maahanmuuttajien tukihenkildina, vertaistukijoina sureville ja
maahanmuuttajille seké netti- ja puhelinauttajina.

Koulutamme uusia vapaaehtoisia

kaksi kertaa vuodessa, T

kysy lisda 050 5488977, toimisto@turunkriisikeskus.fi ) 1

. | 2 Turun Kriisikeskus
m ' e . Maariankatu 6b 12, 20100 Turku

Lounais-Suomen

www.turunkriisikeskus.fi

Mielenterveysseura




Jasenetuyritykset

Lukuisat yritykset tarjoavat jasenillemme alennuksia monilla eri palvelun ja kaupan aloilla.
Saadaksesi edut, sinulla tulee olla voimassaoleva jasenkortti.

Alennukset normaalihintaisista tuotteista ja palveluista.

Turku ja lahialueet

+ Alvari International Oy

+ Etelan Harmonikka

+ Estimar Oy

+ Hermoratahieroja Minna Kaurinkoski

+ Hoitola Saunan Viisaus

+ Inno Fysiopalvelut Oy

« lIriskiss

+ JTS-Remontit

+ Kampaamo Seni

« LahiTapiola Varsinais-Suomi

+ Lansikeskuksen suutari ja avainpalvelu
+ Perinteinen jasenkorjaaja Emilia Anozie
« Piruetti

+ Putkiasennus Ahti Sirkeld Oy

+ Raimo Leppénen / hieronta, personal trainer
+ Ravintola Vellamo

+ Sivinia Oy

+ Suomen Tanssipuoti Oy

+ Tallink Silja Oy

« Tiina Haukijarvi, tmi

» Turun Silmdexpertit

. Zarifet

Raisio

+ Fysioterapiakeskus Veto ja lepo Oy

+ TKHiuskulma

- www.tanssinohjaus.fi / Kari ja Merja Filpus
Paimio

+ Tekniset Vistavisio

Salo

« Tanssiva Enkeli Oy verkkokauppa

Huittinen

« Kauneus Deea Oy

« Liikenneasema Harkapakari Oy
+ Rautia Huittinen

Taivassalo
+ Salorannan marjatila.
www.salorannanmarjatila.fi

Eurajoki
- Eurajoen parturiliike Raila Viinamaki
- Parturi-kampaamo Kirsi-Maria Pihala

Rauma

« Lankanne

+ MR Lifestyle

« Narvi-Sahko Oy

« Ooperi

« Parturi-Kampaamo Saxia
« Py6ra-Nurmi Oy

« Tukkapaja

- V.Valo ja Kumpp.

(SUSEL

Sekahaun jasenena saat myos
Suomen Seuratanssiliitto
SUSEL ry:n alennukset.
Lisatiedot www.susel.fi

Mynamaki

« Hieroja/urheiluhieroja, Marko Asell
« Marttila Oy Urheilu ja Vari

« Muoti-As-Mi

Laitila

« Maammekauppa

« Teletrim

« Tuo-Jo Oy

Loimaa

« Laura-Maria

« Luontaistuote Minttu

« Meidan Kenka / Muotiliike Today
- Parturi Kampaamo Arja Poutala
« Wanha Kanala

Uusikaupunki

- Hoitopiste Kastanja

« Jarven kello ja kulta Ky
« Kenkakauppa Alina

« Putiikki Sik - Sak

« Team Sportia

Harjavalta
- Hotelli Hiitteenharju

Katso
lisatiedot
jasenetuyrityksista

ja jaseneduista
sekahaku.net

Puuttuuko yrityksesi
jasenetulistalta?

Tarjoamme jasenetuyrityksillemme markkinapaikan
netissd, sahkopostissa seka painetussa esitteessa.
Vastineeksi toivomme vain alennusta jasenillemme. Liity
mukaan jasenetuyritysten joukkoon!

Lisatietoja

www.sekahaku.net tai Anssi Himmanen,
anssi.himmanen@sekahaku.net, p. 040 585 5189

KESA 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

Leikkaa irti

SEKARAKVY
_ KUITTI
JASENMAKSUSTA

TANSSISEURA
Antamasi tiedot ovat luottamuksellisia.

TANSSISEURA
SEKARAKY

pakollinen tieto

*_

JASENTIEDOT

Sukunimi*

Etunimi*

Lisatietoja tietosuojaselosteessa

Lahiosoite*

www.sekahaku.net

Paikka*

Postinro*

Sekahaku tayttaa:
Jasenen nimi:

Sahkoposti
Puhelin*®

Syntymavuosi*

[ ] Jasenmaksu 30 €

[:] Opiskelijan (voimassa oleva opiskelijakortti) ja 15-18 -vuotiaan nuoren jasenmaksu 15 €

[:] Alle 15-vuotiaan jasenmaksu 0 €

Jasenmaksu:

[:] Sekahaku saa ldhettda minulle omaan toimintaansa liittyvid mainoksia ja tiedotteita

Paikka, aika ja kuittaus:

Sekahaulla on lainsdadanndllinen velvoite yllapitaa jasenrekisteria.

Allekirjoitus

www.sekahaku.net

Tilaa Sekahaun sahkdinen uutiskirje:

Sekahaku on myos Facebookissa
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- WU  TANSSISEURA Hitaat 5 ) TANSSISEURS
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