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Tanssiseura Sekahaku ry
Tanssin iloa kaikille!

Kursseilla viihdytdaan

Kurssimme sopivat kaikille vauvasta vaariin.
lloinen mieli ja halu oppia uutta takaavat, ettd on-
nistut. Voit tulla yksin, kaksin tai porukalla. Kaikki
padsevdt tanssimaan, silld kdytossa on JATKUVA
parinvaihto. Huomioithan muut ja vélta voimak-
kaita hajusteita. Tule paikalle ajoissa.

Hyo6tya ja huvia

Tanssi on oiva keino saavuttaa viikon liikunta-
annos. Tanssi parantaa kestavyytta ja lihasvoimaa.
Se kehittda notkeutta, koordinaatiota ja reaktioky-
kya. Tanssi toimii hyvana rentouttajana ja kaiken
liséksi tapaa uusia kivoja ihmisia.

TASOT

Tarkista kurssitiedoista TASO ja valitse itsellesi
parhaiten sopiva; perusteet, keskitaso tai jatko.
Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle, saat par-
haan ilon ja hyédyn!

Perusteet

Aikaisempaa tanssitaitoa ei tarvita. Aloitetaan
perusaskeleista, harjoitellaan rytmia ja ensimmai-
set kuviot. Opetellaan viemisen ja seuraamisen
perusteita.

Keskitaso

Siirry talle tasolle, kun olet saanut perusteet
haltuun. Keskitason tunneilla harjoitellaan lisaa
kuvioita ja uusia rytmityksid, joista on apua myos
musiikin tulkintaan. Keskitason tunneilla pereh-
dytaan tanssitekniikkaan ja -asentoon, joiden
hallintaa tarvitset jatkotasolle siirtymista varten.
Talla tasolla opetettavat kuviot ja musiikintulkinta
vaihtelevat, joten opit uusia asioita.

Jatko

Jatkotasolla opetellaan haastavampia kuvioita
seka musiikintulkintaa, joka edellyttaa harjoitelta-
van lajin hyvaa hallintaa.

Numerot tanssin kohdalla

Numeroidut kurssit etenevat eli joka kerralla
opitaan lisaa uutta. Joka tasolla kannattaa aloittaa
1. kurssista.

Esimerkiksi perusteet tason Foksi 1 ja Foksi 2
muodostavat kokonaisuuden, jossa 1. kerralla
lahdetdan liikkeelle aivan perusteista ja seuraaval-
la kerralla kerrataan ja opitaan uutta.

limoittautuminen
Tanssikursseille ei ole ennakkoilmoittautumista.
Tule mukaan kun se sinulle parhaiten sopii.

Varusteet

Ota mukaan rennot ja joustavat vaatteet sekd
hyvat kengat. Kannattaa valttaa korkokenkia ja
jalkasi kiittavat myohemmin. Ethan tule saliin
ulkokengissd. Ota mukaan myds vesipullo ja pilke
silmakulmaan.

Kurssien maksaminen ja maksutavat
Hintamme ovat edullisia ja jasenille on omat alen-
netut hinnat. Hinnat on ilmoitettu esitteessa jasen
/ ei jasen. Kdytossa on kertamaksu, joten sinun ei
tarvitse sitoutua pitkiin treenikausiin.

Jasenille on lisdksi treenikortti, jolla sadstaa viela
vahan lisaa. Kysy lisatietoja kursseilla.
Maksuvélineind Sekahaun kursseilla ja tansseissa
kayvat:

- Kateinen

« Pankkikortti

« Smartum kulttuuri-, liikunta-, Virike- ja Tykyseteli
« Edenred kortti

» ePassi

- Eazybreak

« Smartum Pay

Tanssiseura Sekahaku ry ei ole vakuuttanut kurs-
seille osallistujia.

Tanssiessa mieli kevenee ja kunto kohenee.
Tule rohkeasti kokeilemaan!

Tilaa uutiskirje sahkopostiisi
Tilaa netissa uutiskirje ja tiedat mita
tanssirintamalla tapahtuu!

Yhteystietojen muutos
Jasen, muistathan ilmoittaa muuttuneet

yhteystietosi netissa kohdassa
Jaseneksi/Yhteystietojen muutos.

Anna palautetta

Nettisivuilla olevalla palautelomakkeella voit
antaa helposti palautetta.

Yhteystiedot
etunimi.sukunimi@sekahaku.net
Matti Mustajarvi, puheenjohtaja
p. 040 022 5856

Erja Vuorinen, jarjestosihteeri

p. 045 894 8383

Raija Nieminen,

jasenrekisterin hoitaja

p. 040 500 5197

Erkki Kaitsalmi, taloudenhoitaja
p. 040 555 0973

Nina Laine, markkinointi ja nettisivut
p. 050 518 9440

Tanssiseura Sekahaku ry
Toimisto, Tuureporinkatu 2,
20100 Turku

Y-tunnus 2154242-3.




Viikkokurssit

Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

MAANANTAISIN TIISTAISIN KESKIVIIKKOISIN TORSTAISIN RYHMA PAREILLE
klo 18.15-19.45 klo 20.00-21.30 klo 19.30-21.00 klo 18.15-19.45 klo 20.00-21.30 klo 18.45-20.00 klo 20.15-21.30
PERUSTEET KESKITASO PERUSTEET & KESKITASO KESKITASO JATKO PERUSTEET KESKITASO
Antti-Ville Heikkila Marika & Teemu Leino Antti-Ville Heikkila Liisa ja Juhani Vaarala
1.9.| WanhaTango 1 2.9.|Fusku 1 Rumba Bolero 1 3.9.|Tango 1 Bugg
7.9.| Bugg Rumba Bolero 8.9.| Wanha Tango 2 9.9. | Fusku 2 Rumba Bolero 2 10.9.| Tango 2 Salsa
14.9. | Hidas Valssi 1 Bugg 1 15.9. | WanhaTango 3 16.9. | Foksi 1 Fusku 1 17.9. | Fusku 1 Tango 1
21.9. | Hidas Valssi 2 Bugg 2 22.9.|WanhaTango 4 23.9. | Foksi 2 Fusku 2 24.9. | Fusku 2 Tango 2
28.9. | Fusku 1 Hidas Valssi 1 29.9. ] Jive 1 30.9.|Bugg 1 Foksi 1 1.10. | Hidas Valssi 1 Fusku 1
5.10. | Fusku 2 Hidas Valssi 2 6.10. | Jive 2 7.10. | Bugg 2 Foksi 2 8.10. | Hidas Valssi 2 Fusku 2
12.10. | Rumba Bolero 1 | Fusku 1 13.10. | Jive 3 14.10. | Hidas Valssi 1 Bugg 1 15.10. | Rumba Bolero 1 | Hidas Valssi 1
19.10.| Rumba Bolero 2 | Fusku 2 20.10.|Jive 4 21.10. | Hidas Valssi 2 Bugg 2 22.10.| Rumba Bolero 2 | Hidas Valssi 2
26.10.| Tango 1 Rumba Bolero 1 27.10. | Kavelyjenkka 1 28.10. | Fusku 1 Hidas Valssi 1 29.10.| ChaCha 1 Rumba Bolero 1
2.11.| Tango 2 Rumba Bolero 2 3.11.| Kavelyjenkka 2 4.11. | Fusku 2 Hidas Valssi 2 5.11.| ChaCha 2 Rumba Bolero 2
9.11.| Salsa 1 Tango 1 10.11. | WanhaTango 5 11.11. | Rumba Bolero 1 | Fusku 1 12.11. | Foksi 1 ChacCha1
16.11.| Salsa 2 Tango 2 17.11.| Wanha Tango 6 18.11.| Rumba Bolero 2 | Fusku 2 19.11. | Foksi 2 ChaCha2
23.11.| Foksi 1 Salsa 1 24.11. | Tangovalssi 1 25.11.|Salsa 1 Rumba Bolero 1 26.11.| Humppa Foksi 1
30.11. | Foksi 2 Salsa 2 1.12.| Tangovalssi 2 2.12. |Salsa 2 Rumba Bolero 2 3.12. | Valssi Foksi 2
7.12.| Bugg Foksi 8.12.| Tangovalssi 3 9.12.| Fusku Salsa 10.12. | Bachata Bachata

Kertahinta jasen / ei jasen
8 €, treenikortilla7€ /12 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Kaikki tapahtumat, infot ja kurssit sekahaku.net

Lisatietoja
Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net,
p. 045 894 8383.
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Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

Upeat esiintyjat perjantaitansseissa

Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

Alle 25-vuotiaiden oma ryhma
MAANANTAISIN Lavatanssi on hauskaa ja tehokasta liikuntaa, joka sopii R o
klo 17.00-18.00 ihan kaikille - myd ille! Kurssit t tyht t,
PERUSTEETAESKITASO _ Jotka nauttivat Hikkumisesta, rennosta fillksesta ja hyvasts + tanssikurssi
Antti-Ville Heikkila musiikista. Tule rohkeasti kokeilemaan!

perjantaisin Pyrkivalla
Kurssi klo 18.30-19.50 PERUSTEET/KESKITASO. samaan hintaan

79. | Fusku Hinta 2 €/ kerta
14.9. | Rumba Bolero 1

21.9. | Rumba Bolero 2

289. | Bugg1 .

5.10. | Bugg 2 Tanssit klo 20.00-23.30.

12.10. | Tango 1 Pvm Kurssi Esiintyja

13.10-| Tango 2 49.  Foksi Helmi-orkesteri solistinaan Ami Jaara ja Matti Saarinen
26.10. | Jenkat 1 9. T Beniamin Enroth &Tiimalasi

2T | i 9. Tango enjamin Enro iimalasi

9.11. | Hidas Valssi 1 18.9. Fusku Patajatka

16.11. | Hidas Valssi 2 259. ChaCha Teemu Harjukari & Taivaanrannanmaalarit

23.11.| ChaCha1
30.11. | ChaCha 2

2.10. Hidas Valssi Harri Nuutinen & Tanssin Taika
9.10. Rumba Bolero Nina Akerman & ManTra

7.12. | Hitaat . :
W . 16.10. Bugg Kaiho

TANSSIKSI - lavatanssitunnelmaa ilman paria! 23.10. Tango sami Rosholm & Casanova
Tanssiksi -tanssiliikunta on mukaansa tempaa- KE klo 17.00-18.00 ajalla 2.9.-25.11.2020 30.10. Salsa Reeta & Lumo
oo oty prtuteiot 611 idasValis ykiNurminend Sive
ot sopt Kkl K sukupucleen  KETERIasen /eijsen 13.11. Fusky Tora & Aava
katsomatta - senioreille, junnuille, sijille, erityis- Alle 25-vuotiaat 5 € kerta. 20.11. Tango Pasi Kivimaki & N.Y.T.
ryhmille ne 27.11. Bugg Kati & Kuiskaus

Tunneilla edetdan askeleista erilaisiin askelsar-
joihin ja koreografioihin erilaisten ryhmittelyjen TEEMAILTA

Hinnat jasen /ei-jasen
ja musiikin varioinnin kautta. Samalla opitaan ’ )

. ikeanlaisi kelikkoia. ioi ® Kurssilla opeteltua tanssilajia 12 €/ 14 €.€. Alle 25-vuotiaat 5 €. Hinta siséltaa kurssin, tanssit ja narikan.
'seurata'nSSIen. oikeanlaisia askelikkoja, joista on P ° soitetaan runsaasti myds tansseissa. Suselin kortila jasenhintaan.
iloa paritanssissa. O n SS I S I TANSSITAKUU
Tanssilajeina mm. Cha Cha, Salsa, Samba, Rum- H Jokainen pidsee taatusti tanssimaan. Lisatietoja
ba, Tango, Jive, Fusku, Hidas Valssi, Humppa, Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383.

Valssi, Jenkka ja Polkka.
Muutokset mahdollisia. Tarkista esiintyjatiedot sekahaku.net.
SYKSY 2020 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net



Vitkonloppukurssit

Hyodynna viikonloppukurssien upea tarjonta. Vierailevia ohjaajia seka laji-
ja teemakohtaisia paivig, joilta saat uusia nakokulmia ja mielenkiintoista

vaihtelua viikkokursseihin.

TURKU

Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

LA 5.9. TEEMA: MUSIIKIN TULKINTA
Susa Matson

Keskitaso/jatko
11.00-12.30 Hitaat
12.30-12.45 Kaffetauko
12.45-14.15 Cha Cha
14.15-14.30 Kaffetauko
14.30-16.00 Rumba Bolero

Jasen 14 € kurssi, 38 € koko paiva.
Muut 16 € kurssi, 44 € koko pdiva.

LA 26.9. HIDAS VALSSI &

FUUSIOTANGO

Sannu & Matti Heikkila

11.00-12.30 Hidas Valssi, keskitaso/jatko
12.30-12.45 Kaffetauko

12.45-14.15 Fuusiotango 1, perusteet
14.15-14.30 Kaffetauko

14.30-16.00 Fuusiotango 2, keskitaso

Jasen 14 € kurssi, 38 € koko paiva.
Muut 16 € kurssi, 44 € koko pdiva.

LA 3.10. LINDY HOP
Antti-Ville Heikkila

11.00-12.00 Perusteet, ILMAINEN
12.00-12.15 Kaffetauko
12.15-13.45 Perusteet/keskitaso
13.45-14.00 Kaffetauko
14.00-15.30 Keskitaso

Jasen: 8 € kurssi, 15 € koko pdiva
Muut: 12 € kurssi, 22 € koko paiva

Pyrkivan urheilutalolla kahvio palvelee
viikonloppujen kurssipdivind.

LA 24.10. ARGENTIINALAINEN TANGO

Pasi & Maria Laurén

11.00-12.30 Perusteet
12.30-12.45 Kaffetauko
12.45-14.15 Tekniikka
14.15-14.30 Kaffetauko
14.30-16.00 Jatko

Jasen 14 € kurssi, 38 € koko paiva.
Muut 16 € kurssi, 44 € koko paiva.

LA 14.11. NIGHTCLUB & SWINGVALSSI
Terhi Tillonen & Esa Lappalainen

perusteista alkaen

11.00-12.30 Nightclub 2 Step, osa 1
12.30-12.45 Kaffetauko

12.45-14.15 Nightclub 2 Step, osa 2 (jatkoa
edelliseen)

14.15-14.30 Kaffetauko

14.30-16.00 Swingvalssi

Jasen 14 € kurssi, 38 € koko paiva.
Muut 16 € kurssi, 44 € koko pdiva.

LA 5.12. POLKKA, PERUSTEET 1
Matti Mustajarvi

11.00-12.30 Polkka & Masurkka

12.30-12.45 Kaffetauko

12.45-14.15 Polkka & Masurkka & Swing Polkka
Jasen: 8 € kurssi, 15 € koko paiva

Muut: 12 € kurssi, 22 € koko paiva

LA 12.12. POLKKA, PERUSTEET 2

Kertaus
Matti Mustajarvi
11.00-12.30 Polkka & Masurkka

12.30-12.45 Kaffetauko
12.45-14.15 Polkka & Masurkka & Swing Polkka

Jasen: 8 € kurssi, 15 € koko paiva
Muut: 12 € kurssi, 22 € koko paiva
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HUITTINEN

Lansi-Suomen opisto, Aino Voipion tie 30

SU 15.11. SALSA
Antti-Ville Heikkila

11.00-12.30 Perusteet
12.45-14.15 Keskitaso
14.30-16.00 Jatko

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko pdiva.
Muut 12 € kurssi, 30 € koko pdiva

POYTYA

Kyntajantupa, Turuntie 1047

LA 24.10. BUGG
Antti-Ville Heikkila

11.00-12.30 Perusteet
12.45-14.15 Keskitaso
14.30-16.00 Jatko

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko paiva.
Muut 12 € kurssi, 30 € koko pdiva.

Tyovdentalo, Ylinenkatu 12

LA 7.11. RUMBA BOLERO
Antti-Ville Heikkila

11.00-12.30 Perusteet
12.45-14.15 Keskitaso
14.30-16.00 Jatko

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko paiva
Muut 12 € kurssi, 30 € koko pdiva

Kahvio palvelee.

RAUMA

Ooperi, Vanha Turuntie 56

SU 25.10. BUGG
Antti-Ville Heikkila

11.00-12.30 Perusteet
12.45-14.15 Keskitaso
14.30-16.00 Jatko

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko pdiva
Muut 12 € kurssi, 30 € koko pdiva

Kahvio palvelee.

LOIMAA

Hirvikosken yhtendiskoulu, Opintie 2

SU 8.11. FUSKU
Antti-Ville Heikkila

11.00-12.30 Perusteet
12.45-14.15 Keskitaso
14.30-16.00 Jatko

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko paiva
Muut 12 € kurssi, 30 € koko pdiva

Mahtavaa rohkaisua
tanssiin ja luovaan

1lmaisuun!! Kiitos.

Palautetta Susa Matsonin
musiikintulkinnan kurssilta

KAIKILLA PAIKKAKUNNILLA:
Alle 25-vuotiaat 5 €/kurssi.
SUSEL:in kortilla jasenhintaan.

Lisatiedot sekahaku.net

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn!



RAISIO Viikkokurssit

Keskusta, Tokmannin talo, Kauppakuja 2

tango 10

MAANANTAISIN TIISTAISIN KESKIVIIKKOISIN TORSTAISIN
klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15 klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15 klo 18.00-19.30 klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15
PERUSTEET & KESKITASO PERUSTEISTA KESKITASO/JATKO KESKITASO/JATKO KESKITASO PERUSTEET KESKITASO
Rakkaudesta Lattareihin ALKAEN KUvIOT Musiikintulkinta
Brian Ramos Jenna Polvi Jenna Polvi Mikke Tilli Antti-Ville Heikkila
31.8. | Salsa perusteet 1 Argentiinalainen 1.9.| Fusku Foksi 2.9.|Bugg 1 3.9.|Tango 1 Bugg 1
tango 1
7.9. | Salsa perusteet 2 Argentiinalainen 8.9. | Foksi Fusku 9.9.|Bugg 2 10.9. | Tango 2 Bugg 2
tango 2
14.9. | Salsa keskitaso 1 Argentiinalainen 15.9. | Hidas Valssi Rumba Bolero 16.9.|Bugg 3 17.9. | Hidas Valssi 1 Tango 1
tango 3
21.9. | Salsa keskitaso 2 Argentiinalainen 22.9.| Rumba Bolero | Hidas Valssi 23.9.|Bugg 4 24.9. | Hidas Valssi 2 Tango 2
tango 4
28.9. | Salsa keskitaso 3 Argentiinalainen 29.9.| Tango ChaCha 30.9.|Bugg 5 1.10. | Fusku 1 Hidas Valssi 1
tango 5
5.10. | Bachata perusteet 1 Milonga 1 6.10.| Cha Cha Tango 8.10. | Fusku 2 Hidas Valssi 2
12.10. | Bachata perusteet 2 Milonga 2 13.10. | Bugg Salsa 15.10. | Rumba Bolero 1 Fusku 1
19.10. | Bachata keskitaso 1 Milonga 3 20.10. | Salsa Bugg 22.10. | Rumba Bolero 2 Fusku 2
26.10. | Bachata keskitaso 2 Argentiinalainen | 27.10.| Hitaat Fusku 29.10. | Bugg 1 Rumba Bolero 1
tango 6
2.11.| Cuban Cha Cha Cha Argentiinalainen 3.11.| Fusku Hitaat 5.11.| Bugg 2 Rumba Bolero 2
perusteet 1 tango 7
9.11.| Cuban Cha Cha Cha Argentiinalainen | 10.11.| Rumba Bolero | Foksi 12.11. | Foksi 1 Bugg 1
perusteet 2 tango 8
16.11.| Merenque perusteet 1 | Argentiinalainen | 17.11. | Foksi Rumba Bolero 19.11. | Foksi 2 Bugg 2
valssi 1
23.11.| Merenque perusteet 2 | Argentiinalainen | 24.11.|HidasValssi | ChaCha 26.11. | Fusku 1 Foksi 1
valssi 2
30.11. | Latinomix Solo *) Argentiinalainen 1.12.| Cha Cha Hidas Valssi 3.12. | Fusku 2 Foksi 2
tango 9
7.12. | Latinomix Solo *) Argentiinalainen 8.12.| Tango Tango 10.12. | Jenkat Fusku

* Latinomix Solo on iloinen, hauska ja tehokas yksintanssitunti kuumien lattarirytmien tahdissa.
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Kertahinta jasen / ei jasen
8 €, treenikortilla7€/12 €.

Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatietoja
Erja Vuorinen,

erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383.

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn!



RAISIO

Tanssin Kosketus
-workshop pareille

Tanssin Kosketus -tydpaja on uusi Miia Leh-
tosen kehittdma tanssitunnelman ja -tunteen
rakentamiseen keskittyva kokonaisuus, jossa
peruspilareina ovat oman kehon liike, lasnédolo
ja vuorovaikutus.

TyOpajassa tehdadan yksilo ja pariharjoitteita,
joita sovelletaan tanssiin. Musiikkina kdytetaan
mm. tangoa, hidasta valssia ja rumbaa.

Tunti on suunnattu pidempdadn paritanssia
harrastaneille. Tunnilla ei opeteta tanssiaskelia
tai kuvioita.

Miia, =
Lehtonen

Keskusta, Tokmannin talo, Kauppakuja 2

Sunnuntaisin klo 16.30-19.30

Su 20.9.2020
Lasndolo ja luovuus tanssissa.

IImoittautuminen ke 16.9. mennessa.

Su 18.10.2020
Tanssin ja tunnen kehollani.

IImoittautuminen ke14.10. mennessa.

Su 29.11.2020
Vuorovaikutus ja kosketus tanssissa.

IImoittautuminen ke 25.11. mennessa.

Iimoittautumiset erja.vuorinen@sekahaku.net.

Kerro mihin pdivaan ilmoittaudut, oma nimi +
tanssiparin nimi.

Workshoppeihin mahtuu max. 12 paria/kerta.
Paikat jaetaan ilmoittautumisjdrjestyksessa.
Hinta/paiva:

Jasen 20 €. Ei jasen 25 €. Alle 25v. 10 €.

SEKAHAUN LAHJAKORTTI ilahduttaa ja
liikuttaa syntymapdivand, nimipdivana,
isdnpdivand, jouluna, ditienpdivana tai vaikka
ystavanpdivand. Parasta on kuitenkin muistaa
|dheistd ihan muuten vain — keskelld arkea
ilman sen kummempaa syyta!

Voit itse paattaa summan. Voimassa vuoden.
Lahjakortteja on myynnissa kurssipaikoilla.
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Lasten

tanssiryhmét

Lasten tanssiliikuntaryhmissa tarkeinta on liikkuminen,
hauskanpito ja uuden oppimisen ilo. Harrastus opii seka

tytoille etta pojille!

TaaperoTanssi on 1-3 -vuotiaan
lapsen ja aikuisen yhteinen
tanssihetki, joka koostuu tansseista
sekd loru- ja laululeikityksista. Lapsen
tulee osata kavella.

TenavaTanssi 3-6 -vuotiaille.
Tutustutaan rytmiikkaan seka tanssi- ja
musiikkilajeihin leikin avulla.

JunnuTanssi 5-10 -vuotiaille ja
TeiniTanssi 9-16 -vuotiaille.
Rytmiikkaa, kehonhallintaa ja eri
tanssilajeja.

Tervetuloa nauttimaan
liilkkumisesta, musiikista ja
hauskasta yhdessaolosta!

limoittautumiset 4.9. mennessa.
Ryhmat kokoontuvat 12 kertaa.
HINTA 50 € koko kausi. Saman
perheen toiselle lapselle alennus 10 €.

Ryhmat toteutuvat, mikali
ilmoittautuneita on riittavasti.

RAISIO

Raisio keskusta, Kauppakuja 2.
Maanantaisin 7.9.-23.11.2020
TaaperoTanssi 1-3v lapsi ja aikuinen
klo 17.00-17.45

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Erja Vuorinen,
erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383.

LOIMAA

Ahjo, Kojonkulman koulu, Kojonperéntie 36.
Sunnuntaisin 6.9.-29.11.2020 (ei 11.10.)
TenavaTanssi 2-4 -vuotiaille klo 16.00-16.45
(alle 3 v. oma aikuinen mukana)
JunnuTanssi 5-8 -vuotiaille klo 17.00-18.00

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Helli Uusitalo,
helli.uusitalo@sekahaku.net, iltaisin p. 0500 626 849.

TeiniTanssi 9-16 -vuotiaille klo 18.00-19.00

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Eveliina Jarvinen,
eve.jarvinen@sekahaku.net iltaisin p. 050 354 1717.

UUSIKAUPUNKI

Pohitullin koulu, tanssisali, Pohjoistullitie 3.
Sunnuntaisin 6.9.-29.11.2020 (ei 20.9.)
TenavaTanssi 3-4 -vuotiaille klo 14.30-15.15
TenavaTanssi 5-6 -vuotiaille klo 15.45-16.30
JunnuTanssi 7-10 -vuotiaille klo 17.00-17.45
Lisatiedot ja ilmoittautumiset Ellinoora Virtamo,

ellinoora.virtamo@sekahaku.net, p. 045 121 0504
klo 16.00 jalkeen. limoittautua voi myos paikan paalla.



60+ tanSSi ku rSSit ;:{J::R/AN URHEILUTALO

on suunniteltu yli 60-vuotiaille, jotka

Tuureporinkatu 2, Turku.

haluavat uusia haasteita, iloa ja hyvinvointia RAISIO

elamaan. Ryhmissa opetellaan ja
harrastetaan kivalla porukalla ja rennolla
otteella lavatansseja laidasta laitaan.

Tule mukaan ja saat saanndllisen, hauskan ja

KESKUSTA, TOKMANIN TALO
Kauppakuja 2, Raisio.

KAARINA
VAPARI DISCOTILA
Kyynardkatu 3, Kaarina.

hyodyllisen harrastuksen!

MAANANTAISIN TIISTAISIN KESKIVIIKKOISIN TORSTA'!SII\II TORSTAISIN PERJANTAISIN
PYRKIVA RAISIO PYRKIVA PYRKIVA RAISIO VAPARI
klo 14.30-16.30 klo 11.00-13.00 klo 14.30-16.30 klo 11.30-13.30 klo 15.30-17.30 klo 12.15-14.15
PERUSTEET PERUSTEET & KESKITASO KESKITASO PERUSTEET PERUSTEET PERUSTEISTA ALKAEN
Antti-Ville Heikkila Matti Mustajarvi Antti-Ville Heikkila Matti Mustajarvi Antti-Ville Heikkila Jenna Polvi
1.9.| Rumba Bolero perusteet 2.9.| Rumba Bolero 1 3.9. | Foksi 1 3.9. | Kavelyjenkka 1 4.9. | Foksi 1

7.9. | Hidas Valssi 8.9. | Rumba Bolero keskitaso 1 9.9. | Rumba Bolero 2 10.9. | Foksi 2 10.9. | Kavelyjenkka 2 11.9. | Foksi 2

14.9. | Fusku 1 15.9. | Rumba Bolero keskitaso 2 16.9. | Hidas Valssi 1 17.9. | Foksi 3 17.9.| Rumba Bolero 1 18.9. | Foksi 3

21.9. | Fusku 2 22.9. | Cha Cha perusteet 23.9. | Hidas Valssi 2 24.9. | Valssi 1 24.9. | Rumba Bolero 2 25.9.|Tango 1

28.9. | Foksi 1 29.9. | Cha Cha keskitaso 1 30.9. | Fusku 1 1.10. | Valssi 2 1.10.| Tango 1 2.10.| Tango 2

5.10. | Foksi 2 6.10. | Cha Cha keskitaso 2 7.10. | Fusku 2 8.10. | Valssi 3 8.10.| Tango 2 9.10.|Tango 3

12.10. | Kavelyjenkka 1 13.10. | Fusku perusteet 14.10. | Foksi 1 15.10.| Tango 1 15.10. | Foksi 1 16.10. | Rumba Bolero 1
19.10. | Kavelyjenkka 2 20.10. | Fusku keskitaso 1 21.10. | Foksi 2 22.10.| Tango 2 22.10. | Foksi 2 23.10. | Rumba Bolero 2
26.10. | Tango 1 27.10. | Fusku keskitaso 2 28.10. | Kavelyjenkka 1 29.10. | Tango 3 29.10. | Hitaat 1 30.10. | Rumba Bolero 3
2.11.|Tango 2 3.11.| Bugg perusteet 4.11. | Kavelyjenkka 2 5.11.| Fusku 1 5.11.| Hitaat 2 6.11.| Hidas Valssi 1
9.11. | Hitaat 1 10.11.| Bugg keskitaso 1 11.11.| Tango 1 12.11. | Fusku 2 12.11.| Hidas Valssi 1 13.11. | Hidas Valssi 2
16.11. | Hitaat 2 17.11. | Bugg keskitaso 2 18.11.| Tango 2 19.11. | Fusku 3 19.11. | Hidas Valssi 2 20.11. | Hidas Valssi 3
23.11.| Rumba Bolero 1 24.11. | Tango perusteet 25.11. | Hitaat 1 26.11. | Hidas Valssi 1 26.11. | Fusku 1 27.11. | Fusku 1
30.11. | Rumba Bolero 2 1.12.| Tango keskitaso 1 2.12.| Hitaat 2 3.12.| Hidas Valssi 2 3.12.| Fusku 2 4.12. | Fusku 2

7.12.| Fusku 8.12.| Tango keskitaso 2 9.12.| Rumba Bolero 10.12. | Hidas Valssi 3 10.12. | Fusku 3 11.12. | Fusku 3

Kertahinta jasen / ei jasen
8 €, treenikortilla7 € /12 €.

Lisatiedot
Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383.
Matti Mustajarvi, matti.mustajarvi@sekahaku.net, p. 040 022 5856.

SYKSY 2020 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn!



LOIMAA

Viikkokurssit

Tyovaentalo, Satakunnantie 57

POYTYA

Viikkokurssit

Kyntajantupa, Turuntie 1047

HUITTINEN

Viikkokurssit

Lansi-Suomen opisto, Aino Voipion tie 30

Kertahinta jasen / ei jasen

7 €, treenikortilla 6 €/11 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.
Lisatiedot

Soile Hakanpaa, soile.hakanpaa@sekahaku.net,
p. 040 779 0641

Kertahinta jasen / ei jasen

7 €, treenikortilla6 €/ 11 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot

Soile Hakanpaa, soile.hakanpaa@sekahaku.net,
p. 040 779 0641

SYKSY 2020 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

MAANANTAISIN TISTAISIN
klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15
klo 18.30-20.30
PERUSTEISTA ALKAEN PERUSTEET KESKITASO
Soile Hakanpaa
Soile Hakanpaa
1.9. | Humppa Bugg 1
7.9.| Hidas Valssi 8.9. | Kavelyhumppa | Bugg 2
14.9. | Fusku 15.9. | WanhaTango 1 | Kavelyhumppa 1
21.9. Humppa 229. | WanhaTango 2 | Kavelyhumppa 2
B 29.9. | Fusku 1 WanhaTango 1
28.9. | Kavelyhumppa
6.10. | Fusku 2 Wanha Tango 2
5.10.  Foksi 13.10. | HidasValssi1 | Fusku 1
12.10. | Tango 20.10. | Hidas Valssi 2 Fusku 2
19.10. | Bugg 27.10. | Bugg 1 Hidas Valssi 1
3.11. | B 2 Hidas Valssi 2
26.10. | Rumba Bolero = 1gas Yalssl
10.11. | Rumba Bolero 1 | Bugg 1
2.11.) Cha Cha 17.11. | Rumba Bolero 2 | Bugg 2
9.11. | Salsa 24.11. | ChaCha1 Rumba Bolero 1
16.11. | Hidas Lavafoksi 1.12. | ChaCha2 Rumba Bolero 2
23.11. | Fusku 8.12. | Syksyn kertaus | Syksyn kertaus
15.12. | Vaparit Vaparit
30.11.| Bugg
7.12. | Syksyn kertaus

TORSTAISIN
klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15
PERUSTEET KESKITASO
Soile Hakanpaa
3.9. | RumbaBolero 1 | Fusku 1
10.9. | Rumba Bolero 2 | Fusku 2
17.9. | Kavelyjenkka 1 | Rumba Bolero 1
24.9. | Kavelyjenkka2 | Rumba Bolero 2
1.10. | Salsa 1 Masurkka 1
(perusteista
alkaen)
8.10. | Salsa 2 Masurkka 2
15.10. | Fusku 1 Salsa 1
22.10. | Fusku 2 Salsa 2
29.10. | Bugg 1 Fusku 1
5.11. | Bugg 2 Fusku 2
12.11. | Hidas Valssi 1 Bugg 1
19.11. | Hidas Valssi 2 Bugg 2
26.11. | WanhaTango 1 | Hidas Valssi 1
3.12. | WanhaTango 2 | Hidas Valssi 2
10.12. | Syksyn kertaus | Syksyn kertaus
17.12. | Vaparit Vaparit

Kertahinta jasen / ei jasen
7 €, treenikortilla6 €/ 11 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.
Lisatiedot

Soile Hakanpag, soile.hakanpaa@sekahaku.net,
p. 040 779 0641

JASENYYS
KANNATTAA

Kun olet Sekahaun jasen, saat

« llmaiset kesakauden avajaistanssit

« Kurssit ja tapahtumat edulliseen
jasenhintaan

+ Suomen Seuratanssiliitto SUSEL ry:n
edut, susel.fi

« Jasenetuyritystemme edut.

JASENYYS

Uudet jasenet:

Taytd jasentietolomake (esitteen lopussa tai ne-
tissd) ja tuo se kurssille. Jasenmaksun voi maksaa
kurssilla joko kateiselld tai kortilla. Voit maksaa
myos nettipankkiin. Jasenmaksutili on F169 5280
0020 0525 28. Ota kuitti mukaan kurssille. Jasen-
kortin saat kotiin postitse.

Vanhat jasenet:

Postitamme jasenille seuraavan kalenterivuoden
jasenmaksun maksua varten kotiin viitteellisen
tilisiirron ja kevadn esitteen joulukuussa. Muistat-
han ilmoittaa osoitteenmuutoksestasi. Edellisen
vuoden jdsenkortit ovat voimassa Sekahaun
omissa tapahtumissa tammikuun loppuun asti.
Vuositarran korttiisi saat kursseilla maksua tai
kuittia vastaan.

Jasenmaksu 2020

< 30¢€

« Nuoret (15-18 v.) ja opiskelijakortilla 15 €
« Alle 15-vuotias 0 €

Jasenrekisterin hoitaja Raija Nieminen
raija.nieminen@sekahaku.net tai p. 040 500 5197.

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn! 17



*VI\BI\V/V:\ Viikkokurssit

UUSIKAUPUNKI

Viikkokurssit

Tydvdentalo, Ylinenkatu 12

Ooperi, Vanha Turuntie 56
TIISTAISIN TORSTAISIN
klo 18.00-19.25 klo 19.35-21.00 | klo 18.00-19.25 klo 19.35-21.00
PERUSTEET KESKITASO KESKITASO KESKITASO
Lasse Liski ja Marjo Venno
1.9. | Fusku 1 Kavelyhumppa 3.9. | Hidas Valssi 1 Tango ohiaskel 1
(perusteet)

8.9. | Fusku 2 Kavelyhumppa 10.9. | Hidas Valssi 2 Tango ohiaskel 2
15.9. | Hidas Valssi 1 Fusku 1 17.9. | Hidas Valssi 3 Tango ohiaskel 3
229. | Hidas Valssi 2 Fusku 2 24.9. | Foksi1 Lava Blues

(perusteet 1)
29.9. | Foksi1 Hidas Valssi 1 1.10. | Foksi2 Lava Blues
(perusteet 2)
6.10. | Foksi2 Hidas Valssi 2 8.10. | Foksi3 Lava Blues
13.10. | Hidas Lavafoksi 1 | Foksi 1 15.10. | Fusku 1 Rumba Bolero 1
20.10. | Hidas Lavafoksi 2 | Foksi2 22.10. | Fusku 2 Rumba Bolero 2
27.10. | Kavelyjenkka 1 Hidas Lavafoksi 1 | 29.10. | Fusku 3 Rumba Bolero 3
3.11. | Kavelyjenkka2 | Hidas Lavafoksi2 | 5.11. | Fusku 4 Rumba Bolero 4
10.11. | Rumba Bolero Kavelyjenkka 12.11. | Hidas Lavafoksi 1 | Bugg 1
17.11. | Tango 1 Rumba Bolero1 | 19.11. | Hidas Lavafoksi 2 | Bugg 2
24.11. | Tango 2 Rumba Bolero2 | 26.11. | Hidas Lavafoksi 3 | Bugg 3

Kertahinta jasen / ei jasen

7 €, treenikortilla6 €/ 11 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot
Lasse Liski, p. 040 509 6111.

Alemana Dance Center

TANSSIKENKAMYYNTI

SYKSY 2020 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

TO 17.9. klo 17.00-20.00
Rauman Ooperissa.
Jasenille -10 %.

KESKIVIIKKOISIN
klo 18.00-19.25 klo 19.35-21.00
PERUSTEET/ PERUSTEET/
KESKITASO KESKITASO
Paivi Uussaari ja Pekka Virolainen
2.9. | Fusku 1 Blues 1
9.9. | Fusku 2 Blues 2
16.9. | Fusku 3 Hidas Valssi 1
23.9. | Fusku 4 Hidas Valssi 2
30.9. | Fusku 5 Hidas Valssi 3
7.10. | Bugg 1 Hidas Valssi 4
14.10. | Bugg 2 Rumba Bolero 1
21.10. | Bugg 3 Rumba Bolero 2
28.10. | Bugg 4 Rumba Bolero 3
4.11. | Salsa 1 Rumba Bolero 4
11.11. | Salsa 2 Tangot 1
18.11. | Salsa 3 Tangot 2
25.11.| ChaCha1 Tangot 3
2.12. | ChaCha2 Bachata

Kertahinta jasen / ei jasen

7 €, treenikortilla6 €/ 11 €.

Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot

Paivi Uussaari, p. 050 533 1410

Vuokraa
viihtyisat
kokous- ja
saunatilat

PYRKIVAN URHEILUTALO
Tuureporinkatu 2, Turku

Pyrkivan kokous- ja saunatilat
sopivat kokousten lisaksi
illanviettoihin, polttareihin,
pikkujouluihin ja muihin
virkistystilaisuuksiin.

Upea sijainti Turun keskustan
tuntumassa!

YhteistyOossa virkistyspaivat fi

Tarkemmat tiedot
sekahaku.net, 040 525 3039




== B IVl Viikkokurssit

Tapanilan tyovaentalo, Sompiontie 4, Helsinki

TIISTAISIN KESKIVIIKKOISIN
klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.00 | klo 18.00-19.30 19.45-21.00
KESKITASO JATKO PERUSTEET PERUSTEET+
Auvo-Viita-aho & Johanna Varonen Eri ohjaajia
25.8. | Hidas Valssi 1 Valssi 1 26.8. | Foksi/Hitaat 1 Foksi/Hitaat 1
1.9. | Hidas Valssi 2 Valssi 2 2.9. | Foksi/Hitaat 2 Foksi/Hitaat 2
8.9. | Foksi/Hitaat 1 Foksi/Hitaat 1 9.9. | Fusku 1 Fusku 1
15.9. | Foksi/Hitaat2 | Foksi/Hitaat 2 16.9. | Fusku 2 Fusku 2
22.9. | Fusku 1 Fusku 1 23.9. | Bugg 1 Bugg 1
29.9. | Fusku 2 Fusku 2 30.9. | Bugg 2 Bugg 2
6.10. | Bugg 1 Bugg 1 7.10. | Tango 1 Tango 1
13.10. | ei kurssia ei kurssia 14.10. | eikurssia ei kurssia
20.10. | Bugg 2 Bugg 2 21.10. | Tango 2 Tango 2
27.10. | Tango 1 Tango 1 28.10. | Salsa 1 Salsa 1
3.11. | Tango 2 Tango 2 4.11. | Salsa 2 Salsa 2
10.11. | Salsa Salsa 11.11. | RumbaBolero1 | ChaCha 1
17.11. | Rumba Bolero 1 | ChaCha1 18.11. | RumbaBolero2 | ChaCha?2
24.11. | Rumba Bolero 2 | Cha Cha 2 25.11. | Foksi/Hitaat Foksi/Hitaat
1.12. | Foksi/Hitaat Foksi/Hitaat 2.12. | Fusku Fusku
8.12. | Fusku Fusku 9.12. | Bugg Bugg
15.12. | Bugg Bugg 16.12. | Tango Tango
Kertahinta jasen / ei jasen Lisatietoja

8 €, treenikortilla7 € /12 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.
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Auvo Viita-aho, auvo@tanssia.fi, p. 040 506 6917

Jos tanssin pyorteissa
sattuu ja tapahtuu, on
apunasi TerveysHelppi!

TerveysHelppi ottaa terveysasiasi haltuun
kokonaisvaltaisesti. Asiakkaanamme saat
yhteyden terveydenhoidon ammattilaisiin,
korvausasiasi vireille sekd ohjauksen hoitoon - joko
valittomasti etaldadkdrille tai eteenpdin
perinteiselle vastaanotolle. Jos sinulla on
LahiTapiolan henkilovakuutus, palvelumme on jo
k&ytossdsi.

Tutustu palveluun tarkemmin ja lataa
TerveysHelppi-applikaatio puhelin
lahitapiola.fi/terveyshelppi

TerveysHelppi: Mehildinen Oy, henkildvakuutukset:

LahiTapjolan ClltFl1ey.hti6t, L&hiTapiola Keskindinen

Henkivakuutusyhtio. L )
Varsinais-Suomi

LAHITAPIOLA
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JASENETUYRITYKSET

Lukuisat yritykset tarjoavat jasenillemme alennuksia monilla eri palvelun ja
kaupan aloilla. Saadaksesi edut, sinulla tulee olla voimassaoleva jasenkortti.

Turku ja lahialueet

« Eteldan Harmonikka

« Estimar Oy

« Hermoratahieroja Minna Kaurinkoski
+ Hoitola Saunan Viisaus

+ Hoito ja Valmennus Rauha

+ Inno Fysiopalvelut Oy

« Iriskiss

+ JTS-Remontit

« Kampaamo Seni

« LahiTapiola Varsinais-Suomi

« Lansikeskuksen suutari ja avainpalvelu
« Monipalvelu Kaitsalmi

« Piruetti

« Putkiasennus Ahti Sirkela Oy

« Raimo Leppédnen / hieronta, personal trainer
+ Ravintola Vellamo

« Sivinia Oy

« Suomen Tanssipuoti Oy

« Tiina Haukijarvi, tmi

« Turun Silmaexpertit

. Zarifet

Raisio

- Fysioterapiakeskus Veto ja lepo Oy

« Kari ja Merja Filpus

Naantali

+ 9Tuulta

Parainen

« Myétatuuli Oy

Paimio

« Tekniset Vistavisio

Salo

«+ Tanssiva Enkeli Oy verkkokauppa

Huittinen

« Kauneus Deea Oy

« Liikenneasema Harkapakari Oy
« Rautia Huittinen

Puuttuuko yrityksesi jasenetulistalta?

Taivassalo
«+ Salorannan marjatila.

Eurajoki
« Eurajoen parturiliike Raila Viinamaki
» Parturi-kampaamo Kirsi-Maria Pihala

Rauma

« Lankanne

+ MR Lifestyle

+ Narvi-Sahko Oy

+ Ooperi

« Parturi-Kampaamo Saxia

+ Pyo6ra-Nurmi Oy

+ Tukkapaja

- V.Valo ja Kumpp.

« Wanha Rauman Putiikki Taruliina
Mynamaki

« Hieroja/urheiluhieroja, Marko Asell
+ Marttila Oy Urheilu ja Véri

+ Muoti-As-Mi

Laitila

+ Maammekauppa

+ Teletrim

+ Tuo-Jo Oy

Loimaa

» Laura-Maria

» Luontaistuote Minttu

+ Meidan Kenka / Muotiliike Today
« Parturi Kampaamo Arja Poutala
- Wanha Kanala

Uusikaupunki

+ Hoitopiste Kastanja

+ Jarven kello ja kulta Ky
+ Kenkakauppa Alina

« Putiikki Sik - Sak

+ Team Sportia Katso

. lisatiedot
Harjavalta

« Hotelli Hiitteenharju
Helsinki
« Monipalvelu Kaitsalmi

Tarjoamme jasenetuyrityksillemme markkinapaikan netissd, sahkopostissa seka painetussa esitteessa.
Vastineeksi toivomme vain alennusta jasenillemme. Liity mukaan jasenetuyritysten joukkoon!

Lisatietoja

sekahaku.net tai Anssi Himmanen, anssi.himmanen@sekahaku.net, p. 040 585 5189.

jasenetuyrityksista
ja jaseneduista
sekahaku.net
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TANSSISEURA

SEKARAKV

KUITTI
JASENMAKSUSTA

Antamasi tiedot ovat luottamuksellisia.

TANSSISEURA
SEXARAKV

pakollinen tieto

JASENTIEDOT *

Sukunimi*

Etunimi*

Lisatietoja tietosuojaselosteessa

Lahiosoite*

www.sekahaku.net

Paikka*

Postinro*

Sekahaku tayttaa:
Jasenen nimi:

Sahkoposti
Puhelin*

Syntymavuosi*

[ ] Jasenmaksu 30 €

|:| Opiskelijan (voimassa oleva opiskelijakortti) ja 15-18 -vuotiaan nuoren jasenmaksu 15 €

|:| Alle 15-vuotiaan jasenmaksu 0 €

Jasenmaksu:

|:| Sekahaku saa lahettda minulle omaan toimintaansa liittyvid mainoksia ja tiedotteita

Paikka, aika ja kuittaus:

Sekahaulla on lainsdadanndllinen velvoite yllapitaa jasenrekisteria.

Allekirjoitus

www.sekahaku.net

Tilaa Sekahaun sahkdinen uutiskirje:

Sekahaku on myds Facebookissa

Sekahaku tayttaa

Maksu pankkiin[ ] kateisella[ | korttimaksu[ ]

Paikka, aika ja kuittaus:

Jasennumero

Jasenmaksu
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15 vuotta TANSSISEURA

Tanssin iloa kaikille!  SEKARAKV

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tanssiharrastuksen
aloittaminen on helppoa!

_ kurssipoikko O  tule paikalle ilman
Valltse... @ ennakkoilmoittautumista

N
® |tse||e5| parhaiten .~ g
sop|vo pdiva %
Vinkki _ @
aloittelijalle = ’

Fuskun ja Foksin itsellesi sopiva TANSSI JA NAUTI

perusteet ovat A : TEE
ST e T kurssitaso ja tanssilaji

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Infot haltuun

f Liity nettisivuilla
s@hkopostilistalle

Lavatanssi on tehokasta E‘ ] !
3 . | Et tarvitse omaa paria.
ja kokonaisvaltaista

likuntaa, jossa kunto

€ Kertamaksun ansiosta
kohenee ja mieli kevenee.

ei sitoutumista pitkiin
harjoituskausiin.
Edulliset hinnat; 1,5 h
kurssi jasenelle alk. 8 €

Tykk&d meistd
Facebookissa ja laita
Insta seurantaan

Liikunnan liséksi tanssi
on hauskanpitoa, uuden

oppimista ja uusia ' Kaikki ovat tervetulleita,

A Kurkkaa nettisivut -
v seuran jasenyyttd ei

tuttavuuksia. sielta [oydat tiedot

® e0c0ccecccccccecccccccscccccccrcce

Tule kokeilemaan! e el Sekahausta ja koko
tarjonnan

NS AN

Turku | Raisio | Kaarina | Loimaa | Rauma

Uusikaupunki | Poytyd | Huittinen | Helsinki sekahaku net

Lapset | Nuoret | Aikuiset | Seniorit

0@
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