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Tanssiseura Sekahaku ry
Tanssin iloa kaikille!

Kursseilla viihdytdaan

Kurssimme sopivat kaikille vauvasta vaariin.
lloinen mieli ja halu oppia uutta takaavat, ettd on-
nistut. Voit tulla yksin, kaksin tai porukalla. Kaikki
padsevat tanssimaan, silld kdytdssa on JATKUVA
parinvaihto. Huomioithan muut ja vélta voimak-
kaita hajusteita. Tule paikalle ajoissa.

Hyo6tya ja huvia

Tanssi on oiva keino saavuttaa viikon liikunta-
annos. Tanssi parantaa kestavyytta ja lihasvoimaa.
Se kehittda notkeutta, koordinaatiota ja reaktioky-
kya. Tanssi toimii hyvana rentouttajana ja kaiken
liséksi tapaa uusia kivoja ihmisia.

TASOT

Tarkista kurssitiedoista TASO ja valitse itsellesi
parhaiten sopiva; perusteet, keskitaso tai jatko.
Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle, saat par-
haan ilon ja hyédyn!

Perusteet

Aikaisempaa tanssitaitoa ei tarvita. Aloitetaan
perusaskeleista, harjoitellaan rytmia ja ensimmai-
set kuviot. Opetellaan viemisen ja seuraamisen
perusteita.

Keskitaso

Siirry talle tasolle, kun olet saanut perusteet
haltuun. Keskitason tunneilla harjoitellaan lisaa
kuvioita ja uusia rytmityksid, joista on apua myo6s
musiikin tulkintaan. Keskitason tunneilla pereh-
dytaan tanssitekniikkaan ja -asentoon, joiden
hallintaa tarvitset jatkotasolle siirtymista varten.
Talla tasolla opetettavat kuviot ja musiikintulkinta
vaihtelevat, joten opit uusia asioita.

Jatko

Jatkotasolla opetellaan haastavampia kuvioita
seka musiikintulkintaa, joka edellyttaa harjoitelta-
van lajin hyvaa hallintaa.

Numerot tanssin kohdalla

Numeroidut kurssit etenevat eli joka kerralla
opitaan lisaa uutta. Joka tasolla kannattaa aloittaa
1. kurssista.

Esimerkiksi perusteet tason Foksi 1 ja Foksi 2
muodostavat kokonaisuuden, jossa 1. kerralla
lahdetdan liikkeelle aivan perusteista ja seuraaval-
la kerralla kerrataan ja opitaan uutta.

limoittautuminen
Tanssikursseille ei ole ennakkoilmoittautumista.
Tule mukaan kun se sinulle parhaiten sopii.

Varusteet

Ota mukaan rennot ja joustavat vaatteet sekd
hyvat kengat. Kannattaa valttaa korkokenkia ja
jalkasi kiittavat myohemmin. Ethan tule saliin
ulkokengissd. Ota mukaan myds vesipullo ja pilke
silmakulmaan.

Kurssien maksaminen ja maksutavat
Hintamme ovat edullisia ja jasenille on omat alen-
netut hinnat. Hinnat on ilmoitettu esitteessa jasen
/ ei jasen. Kdytossa on kertamaksu, joten sinun ei
tarvitse sitoutua pitkiin treenikausiin.

Jasenille on lisdksi treenikortti, jolla sadstaa viela
vdhan lisaa. Kysy lisatietoja kursseilla.

Maksuvalineina kdyvat kateinen, korttimaksu,
liikunta-, kulttuuri-, virike- ja tykysetelit.

Tanssiseura Sekahaku ry ei ole vakuuttanut kurs-
seille osallistujia.

Jaseneksi liittyminen, edut
ja maksaminen s. 26.

TANSSISEURA

SEKARAKV

Tanssiessa mieli kevenee ja kunto kohenee.
Tule rohkeasti kokeilemaan!

Tilaa uutiskirje sahkopostiisi
Tilaa netissa uutiskirje ja tiedat mita
tanssirintamalla tapahtuu!

Yhteystietojen muutos

Jasen, muistathan ilmoittaa muuttuneet
yhteystietosi netissa kohdassa
Jaseneksi/Yhteystietojen muutos.

Anna palautetta

Nettisivuilla olevalla palautelomakkeella voit
antaa helposti palautetta.

Yhteystiedot
etunimi.sukunimi@sekahaku.net
Matti Mustajarvi, puheenjohtaja
p. 040 022 5856

Erja Vuorinen,jarjestosihteeri
p. 045 894 8383

Raija Nieminen,
jasenrekisterin hoitaja

p. 040 500 5197

Erkki Kaitsalmi, taloudenhoitaja

p. 040 555 0973

Nina Laine, markkinointi ja nettisivut
p. 050 518 9440

Tanssiseura Sekahaku ry '
Toimisto, Tuureporinkatu 2, 20100 Turkuj
Y-tunnus 2154242-3. {
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sekahaku.net ja infot netissa.

Lounas- ja tilausravintola

VELLAMO

Jasenetu -5%
lounaan hinnasta

www.ravintolavellamo.fi
Sanna Virtanen, p. 040 8677 899

Veistamonaukio 1-3, Turku

Tanssitarvikkeiden erikoisliike, !
josta I6ydat mm. huivit, treeni-
ja esiintymisasut seka tossut
niin itdmaiseen kuin muuhunkin
tanssiin.

Capezion tuotteiden jidlleenmyyja!

Zarifet
050 535 9102, info@zarifet.net
www.zarifet.net

Loydat meidat myos

Cacebookista!

T12.4. TANSSITAPAHTUMA
KEHITYSVAMMAISILLE
Rauman Ooperissa, Vanha Turuntie 56 klo 12.30-15.00.

Eldvaa musiikkia ja ohjattua tanssia!
Tervetuloa viettamaan iloinen iltapdiva.

Hinta 5 €/ osallistuja. Kahvio palvelee.
Raija Nieminen, raija.nieminen@sekahaku.net,
p. 040 500 5197.

KEVAAN TANSSIRISTEILY

Ma 28.-29.1. Viking Line Tanssiviikko rlstell
M/s Grace. Lisatiedot sekahaku.net it

111

SEKAHAUN LAHJAKORTTI ilahduttaa
ja liikuttaa jouluna, syntymdpdivand,
nimipdivand, isanpaivana tai vaikka
ystavanpadivand. Parasta on kuitenkin
muistaa laheistd ihan muuten vain —
o . W paisd | keskella arkea ilman sen kummempaa syytal

Lahjakortteja on myynnissa kurssipaikoilla.

S

KIINNOSTAAKO SINUA VAPAAEHTOISTYO TANSSILIIKUNTATOIMINNAN PARISSA?

Kerro itsestdsi ja minkalaiseen toimintaan olisit valmis osallistumaan Sekahaussa.

Laita viestid Erjalle, erja.vuorinen@sekahaku.net.




Viikkokurssit

Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

MAANANTAISIN

TIISTAISIN

KESKIVIIKKOISIN

TORSTAISIN RYHMA PAREILLE

klo 18.15-19.45

klo 20.00-21.30

klo 19.30-21.30

klo 18.15-19.45

klo 20.00-21.30

klo 19.00-21.00. Kaksi eri lajia joka kerta

PERUSTEET KESKITASO PERUSTEISTA ALKAEN & KESKITASO KESKITASO JATKO PERUSTEET/KESKITASO
Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohjaus Miia Lehtonen Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohjaus Irmeli Wasén ja Jari Virtanen
7.1. | Fusku 1 Bugg 1 8.1. | Foksi 1 9.1. | Foksi 1 Bugg 1 10.1. | Foksi/Kavelyjenkka 1
14.1. | Fusku 2 Bugg 2 15.1. | Foksi2 16.1. | Foksi2 Bugg 2 17.1. | Hidas Lavafoksi/Kavelyjenkka 2
21.1. | Tango 1 Fusku 1 22.1. | Tango 1 23.1. | RumbaBolero 1 | Foksi 1 24.1. | Hidas Valssi 1/Fusku 1
28.1. | Tango 2 Fusku 2 29.1. | Tango 2 30.1. | Rumba Bolero 2 | Foksi2 31.1. | Hidas Valssi 2/Fusku 2
4.2. | Bugg 1 Tango 1 5.2. | Foksi jaTango - Tunnelmasta toiseen 6.2. | Fusku 1 Rumba Bolero 1 7.2. | Hidas Valssi 3/Fusku 3
parin kanssa, keskitaso
11.2. | Bugg 2 Tango 2 12.2. | Fusku 1 13.2. | Fusku 2 Rumba Bolero 2 14.2. | Rumba Bolero 1/Bugg 1
18.2. | Hidas Valssi 1 Bugg 1 19.2. | Fusku 2 20.2. | Tango 1 Fusku 1 21.2. | Rumba Bolero 2/Bugg 2
25.2. | Hidas Valssi 2 Bugg 2 26.2. | Rumba Bolero 1 27.2. | Tango 2 Fusku 2 28.2. | Rumba Bolero 3/Bugg 3
4.3. | Rumba Bolero 1 | Hidas Valssi 1 5.3. | Rumba Bolero 2 6.3.| Bugg 1 Tango 1 7.3. | Tango 1/Salsa 1
11.3. | Rumba Bolero 2 | Hidas Valssi 2 12.3. | Fusku ja Rumba Bolero - Tunnelmasta 13.3. | Bugg 2 Tango 2 14.3. | Tango 2/Salsa 2
toiseen parin kanssa, keskitaso
183.| ChaCha1 Rumba Bolero 1 | 19.3. | Hidas Valssi 1 20.3. | Hidas Valssi 1 Bugg 1 21.3. | WanhaTango 1/Bachata 1
25.3. | ChaCha?2 Rumba Bolero 2 | 26.3. | Hidas Valssi 2 27.3. | Hidas Valssi 2 Bugg 2 28.3. | Wanha Tango 2/Bachata 2
1.4. | Foksi1 ChaCha1 24. | Humpat 1 34. | Salsal Hidas Valssi 1 4.4. | Kavelyhumppa 1/Jive 1
8.4. | Foksi2 ChaCha2 9.4. | Humpat 2 104. | Salsa 2 Hidas Valssi 2 11.4. | Kavelyhumppa 2/Jive 2
15.4. | Jenkat Foksi 16.4. | Bugg 1 174. | ChaChal Salsa 1
234. | Bugg 2 244. | ChaCha?2 Salsa 2
Kertahinta jasen / ei jasen Lisatietoja

8 €, treenikortilla7€ /12 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net,
p. 045 894 8383.

KEVAT 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn!




Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2 Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

TURKU Alle 25-vuotiaiden oma ryhma TANSSIKSI - lavatanssitunnelmaa ilman paria!

Tanssiksi -tanssiliikunta on mukaansa tempaa-
vaa, kuntoa kohottavaa, iloista ja sosiaalista.
Tanssiksi on tanssimusiikkiin pohjautuva liikun-
tamuoto, jossa ei tarvita paria.

MAANANTAISIN Lavatanssi on hauskaa ja tehokasta liikuntaa, joka
sopii ihan kaikille - myds nuorille! Kurssit tuovat
klo 17.00-18.00 yhteen nuoret, jotka nauttivat lilkkkumisesta,

PERUSTEET/KESKITASO | (ennosta fiiliksestd ja hyvista musiikista. Tanssiksi sopii kaikille ikdan ja sukupuoleen
Ohjaus Antti-Ville Heikkild | Tule kokeilemaan! katsomatta
71. | Fusku 1 Tunneilla edetdan askeleista erilaisiin askelsar-
. joihin ja koreografioihin erilaisten ryhmittelyjen
14.1. | Fusku 2 Hinta 2 €/ kerta ja musiikin varioinnin kautta. Samalla opitaan
21.1. | Tango 1 seuratanssien oikeanlaisia askelikkoja, joista on
28.1. | Tango 2 iloa p.a\rl.ta.nssmsa.
B Tanssilajeina mm. Cha Cha, Salsa, Samba, Rum-
4.2. | Foksi 1 ba, Tango, Jive, Fusku, Hidas Valssi, Humppa,
11.2. | Foksi2 Valssi, Jenkka ja Polkka.
182 | Salsa 1 KESKIVIIKKOISIN 9.1.-24.4.2019
252. | Salsa2 Pyrkivan urheilutalolla
43. | Jenkat 1 klo 17.00-18.00

11.3. | Jenkat 2
18.3. | Hidas Valssi 1
25.3. | Hidas Valssi 2

Ohjaajana Sanna Akkanen, p. 050 535 9102.

Kertahinta jasen / ei jasen
8 €, treenikortilla7€ /10 €.

14. | Valssi Alle 25-vuotiaat 5 €.
84. | Bugg 1 'I' o .. °
154, | Bugg 2 anssiksi

SUNNUNTAISIN 2 13.1.Bachatal 10.2.Kizomba1 3.3. Bachatal 31.3.Kizomba 1

klo 17.00-18.00 20.1.Bachata2 17.2.Kizomba2 10.3.Bachata2 7.4. Kizomba 2
LAT & E.E\\'\\N PERUSTEISTA ALKAEN 27.1.Bachata3  24.2.Kizomba3 17.3.Bachata3  14.4.Kizomba 3
Ohjaus Arja Lukka p 3.2. Bachata4 24.3. ei kurssia

Pyrkiviin urheilutalo, Tuureporinkatu 2 . 5 € /kerta. HUOM! maksu lippaaseen, varaathan tasarahan.

Tule mukaan nauttimaan kuumista - L | W QA LISAKSIVIELA ILMAISET
lattaritansseista yksin, kaksin tai porukalla. ' . LR Y * Kevyesti ohjatut lattarivaparit klo 18.00-18.30.

Voi osallistua, vaikka ei sunnuntain kursseilla olisi kaynytkaan.

Salsa Rueda -treenit klo 18.30-20.00. Edellyttaa
perusteiden hallintaa.

Perusteista lahdetaan liikkeelle, joten et
tarvitse aikaisempaa tanssitaitoa.




Tanssit & kurssi samaan hintaan

Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

Huippusuositut esiintyjat Samaan

hintaan

PyrklvaIIa perjantaisin! tanssikurssi!

Kurssi klo 18.30-19.50

PERUSTEET/KESKITASO Ohjaaja

Tanssit klo 20.00-23.30

11.1. Foksi Antti-Ville Heikkila Kaiho
18.1. Fusku Auvo Viita-aho In the Mood & Suvi Karjula
25.1. Rumba Bolero  Antti-Ville Heikkilda Henkka & Kulkurit

1.2.  Hidas Valssi Auvo Viita-aho

Teemu Harjukari & Taivaanrannanmaalarit

8.2. Bugg Soile Hakanpaa Tanssiorkesteri Polte

15.2. Fusku Auvo Viita-aho Jyrki Nurminen & Savel

22.2. Tango Antti-Ville Heikkila  Harri Nuutinen & Tanssin Taika
1.3. (ChaCha Auvo Viita-aho Helminauha

8.3. Salsa Antti-Ville Heikkila Reeta & Lumo

15.3. Rumba Bolero  Auvo Viita-aho Nina Akerman & Onnentihti
22.3. Fusku Soile Hakanpaa Lapivalaisu

29.3. Hidas Valssi Antti-Ville Heikkila

Antti Ahopelto & Etiketti

54. Tango Antti-Ville Heikkila  Pasi Kivimaki & N.Y.T.
12.4. Bugg Miia Lehtonen Tanssiorkesteri Weranta
19.4. (Cha Cha Petteri Bjorkbom  Onnenkerjalaiset
26.4. Foksi Antti-Ville Heikkila  Essi Leppakoski Trio
TEEMAILTA Hinnat jasen /ei-jasen

Kurssilla opeteltua tanssilajia 11 €/13 €. Alle 25-vuotiaat 5 €. Hinta sisltaa kurssin, tanssit ja narikan.
soitetaan runsaasti myos tansseissa. Maksuvalineina kayvat kateinen, korttimaksu, liikunta-, kulttuuri-, virike- ja
TANSSITAKUU tykysetelit sekd Sekahaun treenikortti arvoltaan. Suselin kortilla jasenhintaan.

Jokainen padsee taatusti tanssimaan. Lisitietoja

Muutokset mahdollisia. ErjaVuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383.

Tarkista esiintyjatiedot sekahaku.net.

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn! 11
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Viikonloppukurssit

Hy6dynna viikonloppukurssien
upea tarjonta. Useita vierailevia
ohjaajia, joilta saat uusia
nakokulmia ja mielenkiintoista
vaihtelua viikkokursseihin.

Taman paivainen kurssi

oli yksi elamaéni parhaista.
Taman opin ja treenin olisin
halunnut saada jo vuosia
sitten. Harmitti kun en nyt
voinut jaada kehonhuoltoon,

ensl kerralla jaan.
Palautetta Jarno Jokelan kurssilta

Mahtavaa rohkaisua
tanssiin ja luovaan
1lmaisuun!! Kiitos.
Palautetta Susa Matsonin
musiikintulkinnan kurssilta

Pyrkivan urheilutalolla kahvio palvelee
viikonloppujen kurssipdivind.

Lisatiedot
viikonloppukursseista
sekahaku.net

TURKU

Pyrkivan urheilutalo, Tuureporinkatu 2

LA 12.1. CHA CHA -PAIVA

Ohjaajana Antti-Ville Heikkila.
11.00-12.00 Cha Cha perusteet, ILMAINEN
12.00-12.15 Kaffetauko

12.15-13.45 Cha Cha keskitaso

13.45-14.00 Kaffetauko
14.00-15.30 Cha Cha jatko

Jasen 8 €/kurssi, muut 12 €/kurssi.

LA 26.1. SALSAPAIVA - VAPAA JA RENTO
TANSSIJAN VARTALO

Ohjaajana Jarno Jokela. Keskitaso.

11.00-12.30 Kehon liikkemaailman omaksuminen
12.30-12.45 Kaffetauko

12.45-14.15 Kahden kehon kommunikaatio

14.15-14.30 Kaffetauko
14.30-16.00 Tanssijan kehonhuolto

Jasen 14 €/kurssi, 38 € koko paiva.

Muut 16 €/kurssi, 40 € koko paiva.

LA 16.2. HIDAS VALSSI, BLUES JA TANGO
Ohjaajina Sannu & Matti Heikkila.
11.00-12.30 Hidas Valssi, keskitaso/jatko
12.30-12.45 Kaffetauko

12.45-14.15 Blues, perusteet/keskitaso

14.15-14.30 Kaffetauko
14.30-16.00 Tango, keskitaso/jatko

Jasen 14 €/kurssi, 38 € koko pdiva.

Muut 16 €/kurssi, 40 € koko paiva.

LA 2.3. POLKKAPAIVA

Ohjaajana Matti Mustajarvi. Perusteista
alkaen.

11.00-12.30 Polkka & Masurkka

12.30-12.45 Kaffetauko
12.45-14.15 Polkka & Masurkka & Swing Polkka

Jasen 8 €/kurssi, 15 € koko pdiva.
Muut 12 €/kurssi, 22 € koko pdiva.
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LA 16.3. ARGENTIINALAISEN TANGON PAIVA
Ohjaajina Marjo Kiukaanniemi & Timo
Hakkarainen.

11.00-12.30 Argentiinalainen Tango, perusteet
12.30-12.45 Kaffetauko

12.45-14.15 Argentiinalainen Tango, tekniikka
14.15-14.30 Kaffetauko

14.30-16.00 Argentiinalainen Tango, jatko

Jasen 14 € tanssi, 38 € koko paiva.

Muut 16 € tanssi, 40 € koko paiva.

LA 13.4. MUSIIKINTULKINTA RUMBA
BOLEROSSA

Ohjaajana Susa Matson. Keskitaso/jatko.
11.00-12.30 Rumba Bolero 1

12.30-12.45 Kaffetauko

12.45-14.15 Rumba Bolero 2

14.15-14.30 Kaffetauko
14.30-16.00 Rumba Bolero 3

Jasen 14 €/kurssi, 38 € koko paiva.
Muut 16 €/kurssi, 40 € koko paiva.

RAUMA
Ooperi, Vanha Turuntie 56

LA 2.2. SALSAPAIVA
Ohjaajana Antti-Ville Heikkila.
11.00-12.30 Salsa perusteet

12.45-14.15 Salsa keskitaso
14.30-16.00 Salsa jatko

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko péiva.
Muut 12 € kurssi, 30 € koko paiva.

HUITTINEN

Lansi-Suomen opisto, Aino Voipion tie 30

SU 3.2. FUSKU, RUMBA BOLERO JA CHA CHA
Ohjaajana Antti-Ville Heikkila. Keskitaso/jatko.
11.00-12.30 Fusku

12.45-14.15 Rumba Bolero
14.30-16.00 Cha Cha

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko paiva.
Muut 12 € kurssi, 30 € koko paiva.

Tyovaentalo, Ylinenkatu 12

LA 30.3. TANGOPAIVA
Ohjaajana Antti-Ville Heikkila.
11.00 - 12.30 Tango perusteet

12.45 - 14.15 Tango keskitaso
14.30 - 16.00 Tango jatko

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko pdiva.
Muut 12 € kurssi, 30 € koko pdiva.

POYTYA
Kyntajantupa, Turuntie 1047

SU 31.3. FUSKU, RUMBA BOLERO JA BUGG
Ohjaajana Antti-Ville Heikkila. Keskitaso/jatko.

11.00-12.30 Fusku
12.45-14.15 Rumba Bolero
14.30-16.00 Bugg

Jasen 8 €/kurssi, 20 € koko pdiva.
Muut 12 €/kurssi, 30 € koko pdiva.
Kahvio palvelee.

LOIMAA

Hirvikosken yhtendiskoulu, Opintie 2

SU 14.4. FUSKU, RUMBA BOLERO JA HIDAS
VALSSI

Ohjaajana Antti-Ville Heikkila. Keskitaso/jatko.
10.30-12.00 Fusku

12.15-13.45 Rumba Bolero
14.00-15.30 Hidas Valssi

Jasen 8 € kurssi, 20 € koko paiva.
Muut 12 € kurssi, 30 € koko paiva.

KAIKILLA PAIKKAKUNNILLA:
Alle 25-vuotiaat 5 €/kurssi.
SUSEL:in kortilla jasenhintaan.

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn! 13



Viikkokurssit

Keskusta, Kauppakuja 2

RAISIO

MAANANTAISIN MAANANTAISIN TIISTAISIN KESKIVIIKKOISIN TORSTAISIN
klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15 klo 18.00-20.00 klo 19.30-21.00 klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15
PERUSTEET & KESKITASO PERUSTEET & KESKITASO KUVIOT. Edellyttaa perusteiden PERUSTEISTA ALKAEN PERUSTEET KESKITASO
Rakkaudesta Lattareihin hallintaa.
Ohjaus Brian Ramos Eri ohjaajia Ohjaus Auvo Viita-aho Ohjaus Marika & Teemu Leino | Ohjaus Antti-Ville Heikkila
7.1. | Salsa perusteet 1 Argentiinalainen Tango 8.1. | Bugg 10.1. | Foksi1 Fusku 1
perusteet 1
14.1. | Salsa perusteet 2 Argentiinalainen Tango 15.1. | Fusku 17.1. | Foksi 2 Fusku 2
perusteet 2
21.1. | Salsa perusteet 3 Argentiinalainen Tango 22.1. | Rumba Bolero/Cha Cha 23.1. | WanhaTango 1 24.1. | Rumba Bolero 1 Foksi 1
perusteet 3
28.1. | Salsa keskitaso 1 Argentiinalainen Tango 29.1. | Salsa/Bachata 30.1. | WanhaTango 2 31.1. | Rumba Bolero 2 Foksi 2
perusteet 4
4.2. | Salsa keskitaso 2 Argentiinalainen Tango 5.2. | Bugg 6.2. | WanhaTango 3 7.2. | Bugg1 Rumba Bolero 1
keskitaso 1
11.2. | Salsa keskitaso 3 Argentiinalainen Tango 12.2. | Fusku 13.2. | WanhaTango 4 14.2. | Bugg 2 Rumba Bolero 2
keskitaso 2
18.2. | Bachata perusteet 1 Argentiinalainen Tango 19.2. | Rumba Bolero/Cha Cha 20.2. | WanhaTango 5 21.2. | Fusku 1 Bugg 1
keskitaso 3
25.2. | Bachata perusteet 2 Argentiinalainen Tango 26.2. | Salsa/Bachata 27.2. | WanhaTango 6 28.2. | Fusku 2 Bugg 2
keskitaso 4
4.3. | Bachata keskitaso Argentiinalainen Tango 5.3. | Bugg 6.3. | WanhaTango 7 7.3.| Tango 1 Fusku 1
keskitaso 5
11.3. | Kuubalainen Cha ChaCha | Lava Blues perusteet 1 12.3. | Fusku 13.3. | WanhaTango 8 14.3. | Tango 2 Fusku 2
perusteet
18.3. | Kuubalainen Cha Cha Cha | Lava Blues perusteet 2 19.3. | Rumba Bolero/Cha Cha 20.3. | WanhaTango 9 21.3. | Hidas Valssi 1 Tango 1
keskitaso
25.3. | Merenque perusteet Lava Blues keskitaso 26.3. | Salsa/Bachata 28.3. | Hidas Valssi 2 Tango 2
1.4. | Merenque keskitaso Boogie Woogie perusteet 1 2.4. | Bugg 44, | Valssi Hidas Valssi 1
8.4. | Latinomix Solo Boogie Woogie perusteet 2 94. | Fusku 11.4. | Hitaat Hidas Valssi 2
15.4. | Latinomix Solo Boogie Woogie perusteet 3 | 16.4. | Rumba Bolero/Cha Cha 18.4. | eikurssia ei kurssia
254. | Humpat Hitaat

Kertahinta jasen / ei jasen

Lisdtietoja

8 €, treenikortilla 7€/ 12 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net,
p. 045 894 8383.

14 KEVAT 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn!



PYRKIVAN URHEILUTALO
Tuureporinkatu 2, Turku.

60+ tanssikurssit

on suunniteltu yli 60-vuotiaille, jotka RAISIO KESKUSTA

haluavat uusia haasteita, iloa ja hyvinvointia
elamaan. Ryhmissa opetellaan ja
harrastetaan kivalla porukalla ja rennolla

otteella lavatansseja laidasta laitaan.

Tule mukaan ja saat saanndllisen, hauskan ja
hyodyllisen harrastuksen!

Kauppakuja 2, Raisio.

VAPARI DISCOTILA
Kyynardkatu 3, Kaarina.

MAANANTAISIN PYRKIVA | TIISTAISIN RAISIO KESKIVIIKKOISIN PYRKIVA TORSTAISIN PYRKIVA TORSTAISIN RAISIO PERJANTAISIN VAPARI
klo 14.30-16.30 klo 14.00-16.00 klo 14.30-16.30 klo 11.30-13.30 klo 15.30-17.30 klo 12.15-14.15
PERUSTEET PERUSTEET & KESKITASO KESKITASO PERUSTEET PERUSTEET PERUSTEET & KESKITASO
Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohjaus Matti Mustajarvi Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohjaus Matti Mustajarvi Ohjaus Antti-Ville Heikkila Ohjaus Pirjo Anttio
7.1. | Fusku 1 8.1. | Rumba Bolero perusteet 9.1. | Hidas Valssi 1 10.1. | Foksi 1 10.1. | Foksi 1 11.1. | Hidas Valssi perusteet
14.1. | Fusku 2 15.1. | Rumba Bolero keskitaso 1 | 16.1. | Hidas Valssi 2 17.1. | Foksi 2 17.1. | Foksi2 18.1. | Hidas Valssi keskitaso 1
21.1. | Rumba Bolero 1 22.1. | Rumba Bolero keskitaso 2 | 23.1. | Fusku 1 24.1. | Foksi3 24.1. | Hidas Valssi 1 25.1. | Hidas Valssi keskitaso 2
28.1. | Rumba Bolero 2 29.1. | Hidas Valssi perusteet 30.1. | Fusku 2 31.1.| Tango 1 31.1. | Hidas Valssi 2 1.2. | Bugg perusteet
4.2. | Tango 1 5.2. | Hidas Valssi keskitaso 1 6.2. | Rumba Bolero 1 7.2. | Tango 2 7.2. | Tango 1 8.2. | Bugg keskitaso
11.2. | Tango 2 12.2. | Hidas Valssi keskitaso 2 13.2. | Rumba Bolero 2 14.2. | Tango 3 14.2. | Tango 2 15.2. | Rumba Bolero perusteet 1
18.2. | Hitaat 1 19.2. | Bugg perusteet 20.2. | Tango 1 21.2. | Fusku 1 21.2. | Kavelyhumppa 1 22.2. | Rumba Bolero perusteet 2
25.2. | Hitaat 2 26.2. | Bugg keskitaso 1 27.2. | Tango 2 28.2. | Fusku 2 28.2. | Kavelyhumppa 2 1.3. | Rumba Bolero keskitaso
4.3. | Hidas Valssi 1 5.3. | Bugg keskitaso 2 6.3. | Hitaat 1 7.3. | Fusku 3 7.3. | Kavelyjenkka 1 8.3. | Salsa perusteet
11.3. | Hidas Valssi 2 12.3. | Cha Cha perusteet 13.3. | Hitaat 2 14.3. | Hidas Valssi 1 14.3. | Kavelyjenkka 2 15.3. | Salsa keskitaso
18.3. | Valssi 19.3. | Cha Cha keskitaso 1 20.3. | Hidas Valssi 1 21.3. | Hidas Valssi 2 21.3. | Rumba Bolero 1 22.3. | Hidas Lavafoksi perusteet
25.3. | Foksi1 26.3. | Cha Cha keskitaso 2 27.3. | Hidas Valssi 2 28.3. | Hidas Valssi 3 28.3. | Rumba Bolero 2 29.3. | Hidas Lavafoksi keskitaso
1.4. | Foksi2 24. | Salsa perusteet 34. | Foksi1 44. | Bugg 1 44. | Hitaat 1 5.4. | Fusku perusteet
8.4. | Fusku 9.4. | Salsa keskitaso 1 10.4. | Foksi 2 114. | Bugg 2 11.4. | Hitaat 2 12.4. | Fusku keskitaso 1
15.4. | Masurkka/Valssi 16.4. | Salsa keskitaso 2 17.4. | Fusku 1 18.4. | ei kurssia 18.4. | eikurssia 19.4. | ei kurssia
23.4. | Tango perusteet 24.4. | Fusku 2 254. | Bugg 3 25.4. | Masurkka/Valssi 26.4. | Fusku keskitaso 2

Kertahinta jasen / ei jasen
8 €, treenikortilla7€ /12 €.

Lisatiedot

Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383.
Matti Mustajarvi, matti.mustajarvi@sekahaku.net, p. 040 022 5856.

KEVAT 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

60+ tanssikurssit myos
Raumalla. Katso lisdtiedot s 20.

Tarkista taso sivulta 2. Osallistumalla itsellesi sopivalle tasolle (perusteet, keskitaso tai jatko) saat parhaan hyddyn! 17



LOIMAA

Viikkokurssit

Tyovaentalo, Satakunnantie 57

POYTYA

Viikkokurssit

Kyntajantupa, Turuntie 1047

MAANANTAISIN TIISTAISIN
klo 18.30-20.30 klo 18.00-19.30 klo 19.45-21.15
PERUSTEET & KESKITASO PERUSTEET KESKITASO
Ohjaus Petteri Bjorkbom Ohjaus Soile Hakanpaa
14.1. | Foksi perusteet 8.1. | Fusku 1 Tango 1
21.1. | Fusku perusteet 15.1. | Fusku 2 Tango 2
28.1. | Valssi perusteet 22.1. | Masurkka Fusku 1

4.2. | Bugg perusteet 29.1. | Polkka Fusku 2
11.2. | Foksi/Jatsifoksi keskitaso 5.2. | Kévelyhumppa | Polkka
18.2. | Rumba Bolero perusteet 12.2. | WanhaTango 1 | Kavelyhumppa
25.2. | Tango perusteet/keskitaso 19.2. | WanhaTango 2 | Humppa

4.3. | Cha Cha perusteet 26.2. | Bugg 1 WanhaTango 1
11.3. | Hidas Valssi perusteet/keskitaso 5.3. | Bugg 2 Wanha Tango 2
18.3. | Fuskun kuviot keskitaso 12.3. | RumbaBolero 1 | Bugg 1
25.3. | Wanha Tango keskitaso 1 19.3. | Rumba Bolero 2 | Bugg 2

1.4. | Wanha Tango keskitaso 2

26.3. | ChaChal

Rumba Bolero 1

8.4. | Buggin kuviot keskitaso

24.| ChaCha2

Rumba Bolero 2

15.4. | Humpat perusteet 94. | Hidas Valssi 1 ChaCha1
Kertahinta jasen / ei jisen 16.4. | Hidas Valssi 2 ChaCha2
23.4. | Foksi Hidas Valssi

6 €, treenikortilla5 €/ 10 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot
Petteri Bjorkbom, p. 040 500 2845.

Katso viikonloppukurssit sivulta 13.

Kertahinta jasen / ei jasen

6 €, treenikortilla5€/ 10 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot

Soile Hakanpas, soile.hakanpaa@sekahaku.net,

p. 040 779 0641

18 KEVAT 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

HUITTINEN

Viikkokurssit

Lansi-Suomen opisto, Aino Voipion tie 30

Viikkokurssit

Tydvaentalo, Ylinenkatu 12

Kertahinta jasen / ei jasen

6 €, treenikortilla5 €/ 10 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot

Soile Hakanpaa, soile.nakanpaa@sekahaku.net,

p. 040 779 0641

17.4. | Bugg (kertaus +

TORSTAISIN KESKIVIIKKOISIN
Klo 18.00-19.30 19.45-21.15 klo 18.00-19.25 klo 19.35-21.00
PERUSTEET KESKITASO PERUSTEET KESKITASO
Ohjaus Soile Hakanpaa Ohjaus Paivi Uussaari ja Pekka Virolainen
10.1. | Salsa 1 Hitaat 1 9.1. |Fusku 1 Foksi 1
17.1. | Salsa 2 Hitaat 2 16.1. | Fusku 2 Foksi 2
24.1. | Fusku 1 Salsa 1 23.1.|Tango 1 Fusku 1
31.1. | Fusku 2 Salsa 2 30.1. | Tango 2 Fusku 2
7.2. | Tango 1 Fusku 1 6.2. | Rumba Bolero 1 | Tango ohiaskel 1
14.2. | Tango 2 Fusku 2 13.2. | Rumba Bolero 2 | Tango ohiaskel 2
21.2. | RumbaBolero1 | Tango 1 20.2.|Bugg 1 Rumba Bolero 1
28.2. | RumbaBolero2 | Tango 2 27.2.|Bugg 2 Rumba Bolero 2
7.3. | ChaCha1 Rumba Bolero 1 6.3. | Hidas Valssi 1 Bugg 1
14.3. | ChaCha2 Rumba Bolero 2 13.3.| HidasValssi2 | Bugg 2
21.3. | Samba 1 ChacCha1 20.3.|Salsa 1 Hidas Valssi 1
28.3. | Samba 2 ChaCha 2 27.3.|Salsa 2 Hidas Valssi 2
44. | Bugg Samba 3.4.| Masurkka Fusku (kertaus +
11.4. | Kavelyhumppa 1 | Bugg 1 uutta)
184. | eikurssia ei kurssia o (T(lér;abjﬂ):i:?t 2) Pl (oam )
25.4. | Kavelyhumppa 2 | Bugg 2

Hidas Valssi (kertaus +

uutta) uutta)
24.4. | Salsa (kertaus + | Valssi (perusteista)
uutta)

Kertahinta jasen / ei jasen

6 €, treenikortilla5€/10 €
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot
Paivi Uussaari, p. 050 533 1
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2VNE)\VVAW Viikkokurssit

Ooperi, Vanha Turuntie 56
TIISTAISIN TORSTAISIN
klo 19.35-21.00 klo 18.00-19.25 klo 19.35-21.00
PERUSTEET/KESKITASO KESKITASO KESKITASO
Ohjaus Lasse Liski ja Marjo Venno
8.1. | Fusku perusteet 1 10.1. | Hidas Valssi 1 | Rumba Bolero 1
15.1. | Fusku perusteet 2 17.1.| Hidas Valssi 2 | Rumba Bolero 2
22.1. | Fusku keskitaso 1 24.1. | Hidas Valssi 3 | Rumba Bolero 3
29.1. | Fusku keskitaso 2 31.1.| Hidas Valssi4 | Rumba Bolero 4
5.2. | Cha Cha perusteet 1 7.2. | Fusku 1 Kavelyjenkka 1
12.2. | Cha Cha perusteet2 | 14.2.| Fusku 2 Kavelyjenkka 2
19.2. | Cha Cha keskitaso 21.2.| Fusku 3 Kavelyjenkka 3
26.2. | Rumba Bolero 28.2. | Foksi 1 Bugg 1
perusteet 1
5.3. | Rumba Bolero 7.3. | Foksi2 Bugg 2
perusteet 2
12.3.| Rumba Bolero 14.3.| Foksi 3 Bugg 3
keskitaso
19.3. | Hidas Lavafoksi 21.3.| Tango ChacCha1
perusteet 1 ohiaskel 1
26.3. | Hidas Lavafoksi 28.3.| Tango ChaCha2
perusteet 2 ohiaskel 2
2.4. | Hidas Lavafoksi 4.4.|Tango ChaCha3
keskitaso ohiaskel 3
9.4. | Tango ohiaskel 11.4. | Hidas WanhaTango 1
perusteet 1 Lavafoksi 1
16.4. | Tango ohiaskel 18.4.| Hidas Wanha Tango 2
perusteet 2 Lavafoksi 2
23.4. | Tango ohiaskel 25.4. | Hidas WanhaTango 3
keskitaso Lavafoksi 3

Kertahinta jasen / ei jasen

6 €, treenikortilla5€/ 10 €.
Alle 25-vuotiaat 5 €.

Lisatiedot
Lasse Liski, p. 040 509 6111.
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Alemana Dance Center
TANSSIKENKAMYYNTI

T024.1. klo 17.00-20.00 Rauman Ooperissa.
Tassa esittelyssa jasenille -10 %.

60+ tanssikurssit

60+ tanssikurssit on suunni-
teltu yli 60-vuotiaille, jotka
haluavat uusia haasteita, iloa ja
hyvinvointia elamaan.
Ryhmassa harrastetaan kivalla
porukalla ja rennolla otteella
lavatansseja laidasta laitaan.
Tule mukaan!

TIISTAISIN 60+

klo 18.00-19.25
PERUSTEET

Ohjaus Lasse Liski ja Marjo
Venno

8.1. | Hidas Valssi 1

15.1. | Hidas Valssi 2

22.1.| Hidas Valssi 3

29.1.| Fusku 1

5.2.| Fusku 2

12.2.| Fusku 3

19.2. | Kévelyjenkka 1

26.2. | Kavelyjenkka 2

5.3.|Tango 1

12.3. | Tango 2

19.3. | Humppa

26.3. | Kuviohumppa 1

2.4. | Kuviohumppa 2

9.4. | Valssi

16.4. | Foksi 1

234. | Foksi 2
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KEVAT 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

Vuokraa
viihtyisat
kokous- ja
saunatilat

PYRKIVAN URHEILUTALO
Tuureporinkatu 2, Turku

Pyrkivan kokous- ja saunatilat
sopivat kokousten lisaksi
illanviettoihin, polttareihin,
pikkujouluihin ja muihin
virkistystilaisuuksiin.

Katso tarkemmat tiedot
sekahaku.net

LANSIKESKUKSEN

SUUTARI

JA AVAINPALVELU

Turku
p: 022546 603
www.suutaripalvelut.fi

MAINOSTAIA

Sekahaun kausiesitteessa
mainoksesi tavoittaa aktiiviset
ihmiset laajalla alueella.

Kausiesite ilmestyy kolme kertaa
vuodessa. Kaudet ovat kevat, kesd ja
syksy. Esite sisaltaa koko tarjonnan, joten
esitettd myos luetaan koko kauden ajan.

YKSI HINTA, KAKSI
MAINOSPAIKKAR

1) ilmoitus kausiesitteessa
2) yrityksesi logo + linkki nettisivuille

Esitteen painosmddra 5000 kpl ja sita
jaetaan mm. kaikilla kurssipaikkakunnilla.

Jasenetu-
yrityksille
ale -20 %

Lisatiedot netissd ja
tiedotus@sekahaku.net
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Lasten tanssiliikuntaryhmissa
tarkeinta on liikkkuminen, hauskanpito
ja uuden oppimisen ilo!

TaaperoTanssi on 1-3 -vuotiaan lapsen ja RAISIO
aikuisen yhteinen tanssihetki, joka koostuu Kauppakuja 2, Raisio keskusta
tansseista seka loru- ja laululeikityksista. Maanantaisin 7.1.-8.4., yht. 14 kertaa.

Lapsen tulee osata kévella. « TaaperoTanssi 1-3 -vuotias lapsi ja aikuinen

TenavaTanssi 3-6 -vuotiaille. Tutustutaan klo 17.00-17.45

rytmiikkaan seka tanssi- ja musiikkilajeihin leikin Lisatiedot Erja Vuorinen,
avulla erja.vuorinen@sekahaku.net tai p. 045 894 8383.

UUSIKAUPUNKI

Pohitullin koulu, tanssisali, Pohjoistullitie 3.
Torstaisin 10.1.-11.4., yht. 14 kertaa.

« TenavaTanssi 3-4 -vuotiaille klo 17.00-17.45
- Te rvetu I 0ana utt| maan - TenavaTanssi 5-6 -vuotiaille klo 17.50-18.35

. . « JunnuTanssi 7-10 -vuotiaille klo 18.40-19.25
@ liikkumisesta,
- - *-t,
(S

JunnuTanssi 5-10 -vuotiaille ja TeiniTanssi
9-16 -vuotiaille.
Rytmiikkaa, kehonhallintaa ja eri tanssilajeja.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset ti 8.1. mennessa
musii kista ja Ronja Muotka, ronja.muotka@sekahaku.net tai

klo 16 jalkeen p. 040 353 6605.
" hauskasta
LOIMAA

yhdessaOIOSta! Ahjo, Kojonkulman koulu, Kojonperéntie 36.

Sunnuntaisin 13.1.-14.4,, yht. 14 kertaa.

« TenavaTanssi 2-4 -vuotiaille klo 16.00-16.45
(alle 3 v. oma aikuinen mukana)

« JunnuTanssi 5-8 -vuotiaille klo 17.00-18.00

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset pe 11.1. mennes-

sd Helli Uusitalo, helli.uusitalo@sekahaku.net,

p. iltaisin 0500 626 849

« TeiniTanssi 9-16 -vuotiaille klo 18.00-19.00

Lisatiedot ja ilmoittautumiset pe 11.1. mennessa

Anni Raisanen, anni.raisanen@sekahaku.net,
p. 050 336 9464

¥ 4

HINTA 50 € koko kausi, eli vain 3,60 € kerta.
Saman perheen toiselle lapselle alennus 10 €.

Ryhmat toteutuvat, mikali ilmoittautuneita on riittavasti.

22 KEVAT 2019 | Tanssin iloa kaikille! | sekahaku.net

TERVE! on helposti lahestyttava palvelu terveyden vakuutta-
miseen. Tarjoamme sen kaikille ikdan tai sairaushistoriaan
katsomatta. Saat apua ja tukea oman terveytesi yllapitamiseen
seka nopean diagnoosin ja tiedon, miten toimia seuraavaksi, jos
sairaus tai vamma yllattaa. Helppous, nopeus ja tehokkuus tuovat
turvaa siita, etta oma ja perheesi terveys on huolehtivissa kasissa.

TERVE! syntyi vastaukseksi yhdessa asiakkaidemme kanssa
tunnistamillemme tarpeille. Kehitamme sita jatkuvasti, jotta
TERVE! on, ja pysyy, aidosti ihmisten nakdisena palveluna.
Katso lisaa lahitapiola.fi/terve

A—

Palveluntarjoajat
LahiTapiolan alueyhtiot
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JASENETU -10%
Tanssikengdt, -vaatteet ja
-tarvikkeet edullisemmin
voimassa olevalla Sekahaun
jdsenkortilla myymaldsta.

Tsekkaa valikoima netistd
www.tanssipuoti.fi tai poikkea
myymalaan

Karsamaentie 47,
20360 TURKU
ma-pe 12-18 & la 10-15

suomen tanssipuoti

”Tésséa oppii itsestddn ja ihmisestéa ylipaataan.
En koe, ettd vain annan kauheasti vaan saan mydés
itse todella paljon. Se on oppimista ja oivaltamista.
Téassé tyossé voi kehittyd eikd se maksa kuin aikaa.”

- Tukihenkilé
Vapaaehtoistoiminnalla on pitkat perinteet Turun Kriisikeskukses-
sa. Koulutetut vapaaehtoiset toimivat padasiassa lasten, nuorten
ja maahanmuuttajien tukihenkildina, vertaistukijoina sureville ja
maahanmuuttajille seké netti- ja puhelinauttajina.

Koulutamme uusia vapaaehtoisia
kaksi kertaa vuodessa, |
kysy lisda 050 5488977, toimisto@turunkriisikeskus.fi ]

Turun Kriisikeskus
Maariankatu 6b 12, 20100 Turku
www.turunkriisikeskus.fi

miecli

Lounais-Suomen
Mielenterveysseura

24

JASENETUYRITYKSET

Lukuisat yritykset tarjoavat jasenillemme alennuksia monilla eri palvelun ja
kaupan aloilla. Saadaksesi edut, sinulla tulee olla voimassaoleva jasenkortti.

Turku ja lahialueet
« Alvari International Oy
+ Eteldn Harmonikka
+ Estimar Oy
+ Hermoratahieroja Minna Kaurinkoski
+ Hoitola Saunan Viisaus
+ Inno Fysiopalvelut Oy
« Iriskiss
+ JTS-Remontit
« Kampaamo Seni
«+ Lounasravintola Turku Metropol Oy
« LahiTapiola Varsinais-Suomi
« Lansikeskuksen suutari ja avainpalvelu
« Perinteinen jasenkorjaaja Emilia Anozie
« Piruetti
« Putkiasennus Ahti Sirkela Oy
+ Raimo Leppénen / hieronta, personal trainer
+ Ravintola Vellamo
« Sivinia Oy
» Suomen Tanssipuoti
« Tallink Silja Oy
«+ Turun Silmdexpertit
+ www.tanssikurssit.fi /
Suomen Media & Action
. Zarifet
Raisio
+ TKHiuskulma
+ www.tanssinohjaus.fi / Kari ja Merja Filpus
Paimio
+ Tekniset Vistavisio
Salo
«» Tanssiva Enkeli Oy verkkokauppa

Huittinen

» Kauneus Deea Oy

- Liikenneasema Harkapakari Oy
« Rautia Huittinen

Taivassalo
- Salorannan marjatila.
www.salorannanmarjatila fi

Eurajoki
+ Eurajoen parturiliike Raila Viinamaki
« Parturi-kampaamo Kirsi-Maria Pihala

Rauma

» Hoitopiste

+ Lankanne

+ Narvi-Sahko Oy

» Ooperi

+ Parturi-Kampaamo Saxia
+ Pyora-Nurmi Oy

+ Shh Secret

+ Tukkapaja

+ V.Valo ja Kumpp.
Mynamaki

« Hieroja/urheiluhieroja, Marko Asell
+ Marttila Oy Urheilu ja Vari
+ Muoti-As-Mi

Laitila

+ Teletrim

+ Tuo-Jo Oy

Loimaa

» Laura-Maria

» Luontaistuote Minttu

« Meiddn Kenka / Muotiliike Today
« Parturi Kampaamo Arja Poutala

Uusikaupunki

+ Hoitopiste Kastanja

. Jarven kello ja kulta Ky
+ Kenkédkauppa Alina

« Putiikki Sik - Sak Katso

+ Team Sportia lisatiedot

jasenetuyrityksista
ja jaseneduista
sekahaku.net

Harjavalta
+ Hotelli Hiitteenharju

Puuttuuko yrityksesi jasenetulistalta?

Tarjoamme jasenetuyrityksillemme markkinapaikan netissé, séhkopostissa
seka painetussa esitteessa. Vastineeksi toivomme vain alennusta jasenil-

lemme. Liity mukaan jasenetuyritysten joukkoon!

Lisdtietoja

www.sekahaku.net tai Anssi Himmanen,
anssi.himmanen@sekahaku.net, p. 040 585 5189.
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26 27




Ota tanssitaito jo kevaalla
haltuun ja olet ajoissa
valmis kesalavoille!

TURKU

RAISIO
KAARINA
RAUMA
LOIMAA
UUSIKAUPUNKI
POYTYA
HUITTINEN

TANSSISEURA

SEKARAKY Tanssin iloa ka|k|IIe. N



